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ANTAL Z. LASZLO (3. 0.)

Az idészemlélet valtozasanak hatasa a népesedési folyamatokra: Tanulmanyunkban a né-
pesedési folyamatok 101, az elmult évtizedekben bekovetkezett valtozasainak elemzése utan be-
mutatunk egy olyan szempontot — az idészemlélet valtozasat —, amelynek segitségével ennek
— az iparilag fejlett orszagok jovojét fenyegetd — tarsadalmi jelenségnek a magyarazatdhoz koze-
lebb juthatunk. Tanulmanyunkban azt vizsgaljuk meg, hogy az idészemlélet kiilonbsége milyen
hatast gyakorol a sziiletések szamara és az ¢let meghosszabbitasaért folytatott kiizdelemre, és
végiil azt, hogy ez a kiilonbség hogyan befolyasolja a korfa alakjat és az egész tarsadalom jovo-
jét. Az iparilag fejlett orszagok tobbségében az id6 véges szemlélete — a T. Kuhn paradigmaval-
tasrol szolo miivében alkalmazott kifejezéseket hasznalva — ,,dominéans”, ,,uralkodo” helyzetbe
kertilt. Ennek — az elsdsorban a racionalitasra épiild — vilagnézetnek jelentds szerepe van ab-
ban, hogy ezekben az orszagokban csdkken a sziiletések szdma, hiszen mint azt D.A. Coleman
az europai demografiai kongresszus foreferatumaban 1998-ban megfogalmazta, ,,nem olyan
nyilvanvald, hogy racionalis, miivelt embereknek egyaltalan miért legyen gyerekiik”. Az e kér-
déssel foglalkozo kutatasi eredmények azt mutatjak, hogy a szakrélis szempontok hattérbe szo-
rulasanak kovetkezményeként csokken a hazassagok (parkapcsolatok) stabilitasa, és csokken
a gyermekek szama is. A véges idoszemléletet elfogadd és kovetd emberek szamara félelmete-
sebb lesz a halal. Ez a halalfélelem igen erés Gsztonzést jelent arra, hogy a leszlkitett id6tav
hatéarait minél messzebbre kinytjtsak. Ezért t6lt be olyan fontos szerepet a tudomanyos kutata-
sokban, az orvosi gyakorlatban és a modern emberek ¢letében is az élet meghosszabbitasaért
folytatott kiizdelem. Ennek az erds tarsadalmi elvarasnak az orvostudomény igyekszik megfe-
lelni, ami — tobb mas tényez6 mellett — hozzajarul ahhoz, hogy a sziiletéskor varhato élettartam
emelkedik, a sziiletések szadma pedig ennek kovetkeztében csokken. Az id6észemléletben beko-
vetkezett paradigmavaltas kovetkezményei megvaltoztattak a korfa formajat: a felsé része ,,meg-
erdsodott”, az also része jelentGsen ,,meggyengiilt”, a hosszu tava stabilitasa pedig folyama-
tosan gyengiil. Ha az ilyen iranyu térekvések altalanossa valnak, akkor ez az egész tarsadalom
jovojét fenyegeti.

Kulcesszavak: demografia, szakralitas, idészemlélet, €letmeghosszabbitas, sziiletésszam, tarsa-
dalom, jovo

MICHAEL MANDERSCHEID & CORINNA TRONDLE (21. 0.)
Népegyhazak Németorszagban a tarsadalmi valtozasok kozepette: Az egyhaz és a tarsada-
lom az ujkor el6tti idoben tobbé-kevésbé egységet alkotott, a kora ujkorban azonban megkezdd-

dott az egyhaz koztérbol valo kiszoritasanak folyamata. A viragzo ujkorban olyan differencialt
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tarsadalom alakult ki, amelyben a tarsadalmi alrendszerek egymas mellett 1éteznek. Az egyhaz
és a vallas elvesziti korabbi értelmezési hatalmat, és az egyhdzhoz kozel 4116 hagyomanyos szo-
cialis kornyezetek is eltiinnek. Az individualizalodasi folyamat az egyhazhoz tartozas visszaesé-
sében is megmutatkozott. A posztmodern tarsadalomban az életstilusok pluralizalédasa tovabb
fokozodott. Az élménytarsadalom fogalma a posztmodern tarsadalom 1ényegét érinti, amely-
ben az esztétika €s az életstilusok mind nagyobb szerepet jatszanak. A hagyomanyos szemlé-
letmédok az ilyen Osszetett tdrsadalmi viszonyokat nem veszik kelléen figyelembe. Az olyan
modellek, mint a Sinus-Milieus a szocialokonomiai életfeltételek mellett az értékiranyultsa-
gokra, életstilusokra és esztétikai preferenciakra is dsszpontositanak. A feloldoddban 1évd
hagyomanyos szocialis kdrnyezethez vald kotddés veszélyt jelent a nyugat-eurdpai egyhazak
jovOképessége szamara. Ahhoz, hogy a posztmodern milidtarsadalomban jovoképesek legye-
nek, a lelkigondozoknak reflektalniuk, donteniiik kell, és ki kell probalniuk, miként akarjak a
kiilonboz6 kornyezetekbdl érkezo embereket Pal apostol példaja (1 Kor 9:19-23) nyoman meg-
szolitani, és az hogyan sikeriilhet. Az itt vazolt milidkkel kapcsolatos fejtegetések kapcsolodasi
pontokat nyujtanak ehhez.

Kulcsszavak: egyhdz, tarsadalom, ujkor, individualizalodas, életstilus, posztmodern, pluraliza-
16das, élménytarsadalom, militarsadalom, Sinus-Milieus, szocialis mili6k

BODIZS ROBERT, SIMOR PETER, CSOKA SZILVIA, BERDI MARK & KOPP MARIA S. (35. 0.)

Almodas és egészségpromocio: Elméleti megfontolasok és néhany epidemiologiai megalla-
pitas: Az érzelmi jelentdséggel bird témakdorok és az érzelmi egyenstly dlmokban val6 tiikro-
z8dését idegélettani és 1élektani megfigyelések is alatamasztjak. Egyre tobb bizonyiték tdmaszt-
ja alé azt a nézetet is, miszerint az dlmok szerepet jatszanak az érzelmi élet szabalyozasdban
azaltal, hogy narrativ struktirakat teremtenek, 0j tarsitasokkal gazdagitjak az emlékezeti kész-
letiink érzelmi jelentdséggel bird elemeit, és csokkentik vagy kiegyenstlyozzak az almodas
utani ébrenlét érzelmi fesziiltségeit. Tekintve, hogy az egészség a testi-lelki €s tarsadalmi jollét
allapotat jelenti, nem megalapozatlan az a feltételezés, miszerint ez a jollét tiikrozédhet az 4l-
mok sajatossagaiban. Ezeket az elméleti megfontolasokat a Hungarostudy Egészségpanel ada-
tainak eldzetes elemzése is aldtdmasztja, amelynek nyoman az dlommutatok és az egészség-
mutatok kozott jelentds kapcsolatokat fedeztiink fel. Eredményeink arra utalnak, hogy az almo-
das érzelmi toltete Osszefiiggésben all az egészségi allapot dnbecslésével, a betegség miatti
munkaképtelenségben telt napok szamaval és a szubjektiv jolléttel. A negativ alombeli érzelmek
a betegséggel, a pozitivak az egészséggel allnak Osszefiiggésben. Utdbbi Osszefliggéseket csak
részben magyarazzak a betegség altal okozott terhek, az 4lmok nappali hangulatra gyakorolt
kozvetlen hatasai vagy a jollét és az almodas altalanos Osszefiiggései. Eredményeink arra utal-
nak, hogy az almok érzelmi szinezetére, a rémalmokra és visszatéré rémalmokra vonatkozo
egyszerli kérdések informacioval szolgalhatnak a személyek altalanos testi-lelki-tarsadalmi jol-
1étérol, tehat egészségérol.

Kulesszavak: dlmodés, rémalmok, REM alvés, egészség, személyes elégedettség, érzelmek,
jollét
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HARMATTA JANOS & CSAKY-PALLAVICINI ROGER (63. 0.)

Ko6z6s multunk feltaratlan fejezetei: A European Journal of Mental Health folyoirat ,,K6z0s
multunk feltaratlan fejezetei” cimmel indit cikksorozatot, mely kiilondsen a diktatra hatasainak
fokozottan kitett segité foglalkozasok (pszichoterapia, diakoniai/karitdsz munka, pedagogia)
miikodési lehetdségeinek torténetét irja le az allamszocialista iddszakban. A humén szakteriile-
teken bekovetkezett jelentds visszaesés felszdmoldsahoz meg kell ismerniink a karok keletke-
zésének okait, folyamatat, majd egy kiterjedt feltételrendszer megteremtésével, az értékek vjra-
fogalmazésaval, hosszl szocializacios id6 biztositasaval timogatni kell, hogy az értékek ujra
gyokeret eresszenek. Ehhez sziikséges az er6forrasok felkutatasa, a posztszocialista orszagok
szakembereinek egylittmiikddése, kozos utjuk Gjszerti és rendkiviili lehetdségeinek felismerése.
Ehhez nyujthat segitséget a kiilonboz6 diszciplindk diktatiirabeli helyzetének kutatdsa és meg-
feleld szempontok szerinti leirdsa mennél tobb tanulmanyban, hogy multbeli képiink arnyaltab-
ba, differencialtabba valhasson. Kiilonos érték, hogy még élnek és aktivak azok a szakemberek,
akik ezt az életszakaszt sajat élménybdl ismerik. Minél tobb tanulmény érkezik, annal arnyal-
tabb lesz a képiink a régionak errdl a korszakarol.

Kulesszavak: diktatara, multfeltaras, pedagogia, pszichoterapia, diakonia, kommunizmus, allam-
szocializmus, segitd foglalkozas, visszatekintés, torténelem

HELLMUT PUSCHMANN (69. 0.)

Ossze kell nénie annak, ami dsszetartozik: Karitiszmunka az egykori NDK létezé szocia-
lizmusaban: Az egykori NDK-ban a katolikus egyhaz olyan széles kor(i karitasztevékenységet
tudott kialakitani, amely messzemenden épitett a hivek eréforrdsaira, és ezaltal szoros kapcso-
latban allt a plébaniai kdzosségekkel. Nemcsak a templomi k6zdsségek szintjén lehetett segite-
ni, hanem szamos olyan létesitménnyel is, mint az idésotthonok, korhazak, szellemi fogyatéko-
sokat gondozd otthonok és iidiilok. Ezeket azok az emberek is szivesen igénybe vették, akik nem
tartoztak az egyhdzhoz. Ezt a munkat az egyhdz 6nalldan végezhette, allami vezérlés nélkiil.
A Német Katolikus Piispoki Konferencia, a Német Karitdsz Szovetség, a német katolikusok
Bonifatiuswerk nevii szervezete és egyes maganszemélyek sok anyagi €s szakmai segitsége
dont6 tamogatasként lehetdvé tette ezt a tevékenységet. Amikor Németorszag egységének hely-
reallta utan az egyes keletnémet kozigazgatasi teriiletek karitdsz szervezete Gjra hivatalosan is
a Német Karitasz Szovetség tagja lehetett, folytatodott az a kdzds ut, amelyet a politika
nehezitett, de sosem tett lehetetlenné.

Kulcesszavak: diakonia, NDK, Németorszag, katolikus egyhaz, kommunizmus, allamszocializ-
mus, diktatura, torténelem, visszatekintés, segité foglalkozas

IRINA TOMKOVA (79. 0.)

»Caritas Christi urget nos”: Egyhazi diakonia Oroszorsziagban az egyhaz és az allam kap-
csolatanak nézépontjabol: Az ortodoxia szocialis jellegét meghatarozo néhany teologiai alap-
elv nagy vonalakban valo attekintése utan a szerzd vizsgalja ezek tovabbi kibontakozasat az
egyhazatyak hazafias tanaiban és az orosz vallasfilozofiai irodalomban. Az oroszorszagi allami—
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egyhazi viszonyok torténelmi fejlddésének taglaldsa bemutatja és segiti annak megértését, hogy
a két hatalom ,,szimfonidjanak” elve milyen mértékben hagyott teret a keleti egyhaz politikai
aktivitasa szamara, és hogyan hatott szocialetikai szerepére. A szerz6 roviden attekinti a gorba-
csovi peresztrojkanak az orosz ortodoxia identitasara gyakorolt hatasat, valamint azt, hogyan
tudatositotta (az orosz ortodoxia) 0] szocialpolitikai feladatait. Ezutdn bemutatja, hogy az egy-
haz a reformokat kdvetd alig néhany éven beliil magabiztosan megerdsodott j politikai szere-
pében és fokozatosan allamegyhazi jelleget vett fel. A kovetkezd fejezet torténelmi kalandozas
az ortodox egyhaz tulajdonképpeni szocialis szolgéalatanak teriiletén, kezdve a kora keresztény
kolostorok diakoniai tradicioitél az utolsd orosz car koranak allami jotékonysagi rendszeréig.
Rovid attekintést kapunk az Oroszorszagban 1étez6 mas keresztény vallasok diakdniai tradicioi-
rol is. A dolgozat az egyhazi jotékonysag mai fejlédésének elemzésével zarul, ami a tapasz-
talatok szerint a karitaszmunkara korlatozodik. Az elmult években, amidta az orosz tarsadalom
demokracidban él, lényegesen megvaltoztak az egyhazi szociélis szolgalat feltételei.

Kulcsszavak: diakonia, Oroszorszag, torténelem, visszatekintés, diktatura, segité foglalkozas,
kommunizmus, egyhaz, szocialis szolgalat, ortodoxia

PILINSZKI ATTILA & LADONYI ZSUZSANNA (105. 0.)

A beilleszkedés tutjan: Egy tartésan munkanélkiilieket vizsgalé, folyamatban 1évé empiri-
kus kutatas bemutatasa: A tanulmany célja a tartosan munkanélkiiliek tarsadalmi beilleszke-
désének vizsgalata. Az elmult években Magyarorszagon a tartos munkanélkiiliek ellatasa tobb-
szor modosult. Egyik f6 véltozas, hogy a klienscsoport segitésében hangstilyosabb szerepet kap
a szocialis munka, erre azonban a szakmanak is fel kell késziilnie. A szocialis intézményeknek
uj kihivasokat jelent a tartés munkanélkiiliek tomegével valo foglalkozés. A beszamol6 a kuta-
tasi hipotéziseket és a vizsgalat mintajat irja le roviden. A felmérés soran egy budapesti keriilet
rendszeres szocialis segélyezettjeit vizsgaljuk a munka vildgaval vald kapcsolat és a , kiillesz-
kedés” dimenzidjaban.

Kulesszavak: munkanélkiiliség, beilleszkedés/, kiilleszkedés”, segélyezés, szocidlis munka,
Magyarorszag
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