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VARGA KAROLY, JEGES SARA & LOSONCZ MIKLOS (3. 0.)

Egészségtike a ,,Elban inneni” kontra ,,Elban tli” nagyrégiokban: Ertelmezési keretek
tisztazasa: Jelen tanulmany egyik végrehajtasi valtozatat képezi annak a feladatnak, amelyet a
szerzOk egy korabbi cikkiik kitekintésében vallaltak, és amely a kozosségi jellemzdként felfo-
gott koherenciaérzet (SOC) segitségével szandékozta (nemzetkdzi dsszehasonlitdsban) vizsgal-
ni a magyar nemzeti k6zosség egészségét és altalanos jol-1étét. E cél elérését azzal probaltuk
elésegiteni, hogy miutan egyetlen kelet-kozép-europai (,,Elban tuli”) orszagként mi magyarok
is csatlakoztunk a ,,Vallalati kultira ¢s regionalis beagyazottsag” (CURE) nevii EU-projekthez,
javasoltuk az abban részt vevd 6t nyugat-eurdpai (,,Elban inneni”) orszdg kutatdinak, hogy a
tok kultiraja és az illetd régiok (nemzeti) kultirdja kozotti interakciobol vezet le hipotetikus
hatasokat a régio fejlodésére, kontrollvaltozoként vegyiik be az Elba—Lajta-valasztovonal két
oldalan elteriilé nagyrégiok (,,centrum kontra félperiféria”) drasztikusan eltérdé egészségtéke-
szintjét is, mint olyan tényez6t, ami az els6 kozelitésben , kulturalisnak” tiind hatas mogiil fel-
szinre hozhatja a tényleges torténelmi-tarsadalmi-gazdasagi hatotényezdoket. A projekt vezetése
hozzéjarult ahhoz, hogy a magyar fél a projekt kvalitativ vizsgélati tervén tilmenden a kutatés
kvantitativ modszerével ellendrizze a modell egészségtoke-valtozoval kibdvitett valtozatat. Az
igy kapott konkluzivabb eredmények megerésithetik a projekt eredeti kvalitativ valtozataban
elért eredményeket, és mintaul szolgalhatnak ahhoz, hogy egy lehetséges kdvetési programban
nemzetkdzi viszonylatban is tisztazzuk az egészségtoke mint a kulturalis hatés kontrollvaltozo-
janak szerepét. A jelen tanulmany ennek a CURE projekt keretében idehaza végrehajtando és
sikeressége esetén nemzetkozi Osszehasonlitasba is atviendd kutatdsi véllalkozasnak az elsd
eredményeib6l ad bemutatot. fgy a szamolt korrelaciokkal illusztralja a kultiravaltozok és a
szalutogenetikus metszetben megragadott egészségtoke kdlcsonhatasat.

Kulcsszavak: egészségtoke, szalutogenezis, keretelemzés, regionais kutatas, nemzeti kultira,
szervezeti kultara, kontrollvaltozo

BERSZAN LIDIA (27. 0.)

Romaniai kutatas a fogyatékossaggal valo sikeres megkiizdés esélyeirél: A tanulmanyok
tobbsége azt kutatja, hogy a fogyatékossagbol adodo nehézségek és stressz hogyan hatnak
a csaladra, a csaladi kapcsolatokra és szerepekre. A fogyatékos gyermeket neveld csaladok egy
része szembe tud nézni a fogyatékossag okozta helyzettel, felhasznélva a sajat személyiségi erd-
forrasaiban, a kdzvetlen kdrnyezetében és az ellatorendszer nyujtotta szolgaltatasokban rejlo ta-
mogato lehetdségeket. A tanulmany bemutatja egy romaniai kutatas eredményeit a fogyatékos-
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saggal valo megkiizdésrol. A kutatasi minta 400 olyan csaladbol all, akiknek 0 és 23 év kozotti
fogyatékos gyermekiik van. A kutatas els6dleges célja, hogy minél tobb informdcidt nytjtson
e csaladokrol, melyek alapjan felderithetd, hogyan kiizdenek meg a fogyaték okozta megvalto-
zott élethelyzettel. A kutatas masik célja ezen csaladok helyzetének, életvezetésének a tanul-
manyozasa a kockazat és rezilienciafaktorok vizsgalataval. A tanulmany azokat a tdmogat6 fak-
torokat és megolddsmodokat keresi, amelyek leginkdbb segitenek a megkiizdésben, illetve
azokat a kockazati tényezdoket igyekszik feltarni, amelyek legnagyobb valdszinliséggel és leg-
gyakrabban okozzak az egyensuly felbomlasat.

Kulesszavak: adaptacio, megkiizdés, stratégiak, kockazat, reziliencia, a sikeres megkiizdés kri-
tériumai, megkiizdési profil

Sz. KOVATS ESZTER (41. 0.)

Csaladtorténeti utalasok szerepe a szuperviziéban: A szupervizié a szakmai kontextusban
szerzett tapasztalatokat igyekszik tematizalni és feldolgozni. A kliens szamara a reflexiv tapasz-
talati tanulas sajatos, egyéni modjat teszi lehetdvé. Célja a szakmai személyiség megerdsitése,
a konkrét hivatdsgyakorlas tanulds altali megvaltoztatasa. A szupervizié mint kozds reflexids
folyamat a szupervizalt személy tanulasi elkdtelezettségén, valamint azon az eléfeltevésen ala-
pul, hogy a szupervizélt személy hozhatja meg az egyes 1épésekre vonatkoz6 konkrét dontése-
ket. A szupervizornak elviekben nincs joga tullépni az adott személy altal a szupervizidba be-
hozott szakmai helyzeteken. Némely szakmai probléma, nehézség vagy konfliktus (kompeten-
ciabeli bizonytalansag, bizonyos munkahelyzetekben fellépd gatlasok vagy elakadésok, kollé-
gakkal vagy eloljarokkal valo konfliktusok stb.) hatterében azonban olyan feldolgozatlan szalak
htzodhatnak meg, amelyek korabbi szocializacios élményekre vagy akar csaladtorténeti esemé-
nyekre vagy mozzanatokra vezethetdk vissza. Ezek a személyes élettorténetbdl vagy a tobb
generaciora visszanyulo csaladtorténetbdl szarmazo emlékek (pl. csaladi hiedelmek, félelmek,
megbélyegzettségélmények, tiltasok, parancsok, identitasélmények, ,lizenetek’) gyakran tudat-
talanul is befolyasoljak a szupervizalt észlelési és reakciomintait, ,,vakfoltok” kialakulasahoz
¢és igy a személyes és szakmai szféra differencidlatlan és kontrollalatlan sszecsuszasahoz ve-
zethetnek. Kiilondsen olyankor lehet és kell is reflektalni rajuk, ha metaforak, szimbolumok,
torténetek stb. formajaban implicite kifejezést nyernek a szupervizidban. Ennek soran azonban
mindenképpen el kell keriilni annak a veszélyét, hogy a folyamat a szupervizié hatarait atlépve
terapiava alakuljon. Egy egyéni és egy csoportos szupervizids folyamat hivatott szemléltetni
azt, hogy miképp lehet ezeknek az élet- vagy csaladtorténeti szalaknak a feltarasaval, tudatosi-
tasaval és integraldsaval hozzajarulni a ,,szakmai onismeret” fokozasahoz és ekképp a szakmai
identitas megerdsodéséhez.

Kulcsszavak: szuperviziod, egyéni szupervizid, csoportos szupervizid, €lettdrténet, csaladtorté-
net, tapasztalati tanulas, szakmai személyiség, ,,szakmai Onismeret”

JERZY W. ALEKSANDROWICZ (57. 0.)
A lengyel pszichoterdpia torténete a szocialista diktatira idején: A tanulmény a lengyel
pszichoterapia 1945 és 1989 kozotti torténetét targyalja. A pszichoterapia elsdsorban a pszichi-

atria altal biztositott kereteken beliil, a meglehetésen élénk nemzetkdzi tudomanyos kapcsola-
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toknak, valamint az enyhe politikai és ideologiai korlatoknak kdszonhetéen a Nyugaton bevett
irdnyzatok hatdsanak kitéve fejlodott. A pszichoterapeutdk képzése tobb kiilonb6zd megkozeli-
tésmodot 6tvozott. Lengyel sajatossag volt, hogy az orvosok és pszichologusok egyenld jogokkal
és pozicioval rendelkeztek — tagsag a Lengyel Pszichiatriai Tarsasag Pszichoterapias Osztalya-
ban és meghatarozo szerep a pszichoterapiaban alkalmazott tudomanyos megkozelitésmodban.
1989-ben vezették be a megfeleld szakmai képzettséget igazold pszichoterapeuta mindsitést.

Kulesszavak: pszichoterapia, Lengyelorszag, kommunizmus, allamszocializmus, diktatura, tor-
ténelem, visszatekintés, segitd foglalkozas, fejlédés, pszichitria

BUDA BELA, TOMCSANYI TEODORA, HARMATTA JANOS, CSAKY-PALLAVICINI ROGER &
PANETH GABOR (67. 0.)

A magyarorszagi pszichoterapia helyzete a szocializmus, illetve a szocialista diktatira ide-
jén: A tanulmany arr6l ad képet, hogyan probaltak magyarorszagi képviseldi a pszichoterapias
képzést és munkat a szocialista diktatira idején megdrizni, illetve atmenteni. Kezdetben a pszi-
choanalizis még a szovjet ideologusok egy részének is Osszeegyeztethetonek tiint a marxista
vilagnézettel. Szovjet mintdra, a szovjet hadsereg altal Magyarorszagra exportalt szocialista
ideologia képviseldi néhany éven beliil itt is tAmadast intéztek, elébb eszmei sikon, majd egyre
nagyobb fizikai erGszakot is kifejtve a pszichoterapias elmélet, képzés és terapias gyakorlat
ellen — hasonléképpen, mint a miivészetek vagy az irodalom ellen is. igy elészor a pszichotera-
pia sziikségességének a tagadasa jelent meg (allitva, hogy erre csupan a ,kapitalista termelési
viszonyok miatt” van sziikség, és csaknem megszlint a pszichologia oktatasa is), késobb jelen-
tds hatranya szarmazhatott barkinek abbol, hogy valamely — foképp, ha analitikus — pszichote-
rapias iskolahoz tartozott. A hatalom harcanak része volt az is, hogy hosszl idére meghatarozo
modon megfeleld neurofiziologiai vezetdk iranyitasa ala keriiltek a kulcsfontossagu terapias
helyek, a hatalom szigora kontroll alatt tartotta ezeket, €s a gyogyitas a gyogyszeres beavatko-
zasokra zsugorodott. Példakat lathatunk arra, hogy a pszichoterapia prominens képviseldi sza-
mara mégis milyen — szerény — belsd és kiils6 lehetdségek adodtak a dilemmak megoldasara.
A diktatara gyengiilésével relativ és felemds modon enyhiilt a pszichoterapia-ellenes harc is.
Ekkor a tudomanypolitikai eseményeket a pszichiatriaval latvanyosan visszaéld szovjet tarsa-
saghoz valo lojalitas és/vagy a tudomany relativ fliggetlenségének megdrzése érdekében foly-
tatott kiizdelem jelentette. A tanulmany befejez6 része a politikai rendszervaltaskor aktualissa
valt ujrakezdés hoskoranak egy-két dilemmajat emliti meg.

Kulcsszavak: pszichoterapia, Magyarorszag, kommunizmus, allamszocializmus, diktatara, tor-
ténelem, visszatekintés, segitd foglalkozas, ideologiai Osszeférhetetlenség, pszichoanalizis, te-
rapias mithelyek

JURGEN MATZAT (101. 0.)

A németorszagi onsegités helyzete — kiilonos tekintettel a fiiggéséggel kapcsolatos onsegi-
tésre: Jelen cikk a németorszagi dnsegités Eurdpaban egyediilallo helyzetét mutatja be, terjedé-
sét, mikodési modjat és politikai befolyasat ismertetve. Kiilonféle 6nsegitd csoportokat kiilon-
boztetiink meg (12-1épés-csoportok, pszicholdgiai-terapias beszélgetd csoportok és kronikus
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beteg, valamint fogyatékos, rokkant emberek Onsegitd szervezetei). A tanulmany bemutatja az
egyes tomoriilések munkamodjait. Kiilonds figyelmet kap a fiiggdséggel kapcsolatos dnsegités,
amely csak részben épiil az anonim alkoholistakra, ezen tilmenden sok mas olyan 6nsegitd cso-
portra is tamaszkodik, amelyek tagjai az absztinenciat tiizték ki célul, gyakran egyhazi joté-
konysagi szervezetek kornyezetében. El6térbe keriil a fliggdséggel kapcsolatos 6nsegitésnek az a
sajatossaga, hogy — a testi betegségek esetétdl eltérden — elvezethet a gyodgyulashoz. A cikk vé-
gezetill az Onsegitd mozgalmak — elsésorban az utobbi két-hdrom évtizedben, Kozép-, Nyugat-
és Eszak-Eurépa fejlett ipari orszagaiban tortént — kialakulasanak lehetséges okait vizsgélja.
Az olvasd megismerheti a német Gt néhany jellemz6é mérfoldkovét: a kutatas szerepét, az allami
térvényhozastol kapott tamogatast és végiil a tdrvényben eldirt betegbiztositasnak az dnsegités
pénziigyi tamogatasara vonatkozo kotelezettségét.

Kulesszavak: onsegitd csoport, dnsegitd szervezet, dnsegitd kapcsolatfelvevd hely, fliggdségi
Onsegités, laikus segités, onkéntes kotelezettségvallalds, kutatds, torvényhozas
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