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ABSTRAKTY

KAROLY VARGA, SARA JEGES & MIKLOS LOSONCZ (s. 3)

Kapital zdrowia w duzych regionach na terytorium ,,do Elby” kontra ,,za Elbg”: Wyjas-
nienie zakresu interpretacji: Niniejsze studium stanowi wykonalng wersj¢ zadania, ktérego
autorzy podjeli si¢ we wczeéniejszej publikacji i1 ktore miato na celu badanie (w skali migedzy-
narodowej) zdrowia i dobrobytu wegierskiej wspolnoty narodowej przy pomocy wskaznika
poczucia koherencji (SOC), uznanego za charakterystyczna cechg wspolnoty. Dla ulatwienia
osiagnigcia wytyczonego celu wysungliSmy postulat — poniewaz my Wegrzy jako jedyne pan-
stwo wschodnio-§rodkowo-europejskie (,,za Elba”) dotaczylismy si¢ do projektu UE o nazwie
»Kultura przedsigbiorstwa i taczno$¢ z regionem” (CURE) — proponujac naukowcom pigciu
panstw zachodnio-europejskich (,,do Elby”), bioracych w nim udzial wprowadzenie do pier-
wotnego wzorca badania naukowego, ktdre na podstawie interakcji migdzy kulturg przedsig-
biorstw w poszczegdlnych panstwach wzorcowego regionu a narodowa kultura danego regionu
analizuje wplywy hipotetyczne na rozwdj regionu, jako zmienng kontrolng drastycznie zroz-
nicowany poziom kapitatu zdrowia regionow potozonych po dwodch stronach linii granicznej
Elba-Lajta (,,centrum kontra polperyferia”). Stosowanie tej zmiennej moze uwidoczni¢ sposrod
czynnikow z pozoru , kulturowych” rzeczywiste czynniki oddziatujace, o podlozu historyczno-
spoteczno-ekonomicznym. Dyrekcja projektu wyrazita zgodg, zeby strona wegierska poza
planami kwalitatywnych badan projektu przeprowadzila rowniez badania kontrolne w sposob
kwantytatywny wersji rozszerzonej o zmienng kapitatu zdrowia. Uzyskane w ten sposob bar-
dziej konkluzywne wyniki badan moga by¢ potwierdzone réwniez przez wyniki otrzymane
w pierwotnej, kwalitatywnej wersji, poza tym moga sluzy¢ za wzorzec w kolejnym programie
wyjasniajacym na skalg¢ migdzynarodowa rolg kapitatu zdrowia jako zmiennej kontrolnej od-
dziatywania wptywoéw kulturowych. Niniejsze studium przedstawia w ramach projektu CURE
pierwsze wyniki badan do wykorzystania w kraju i w razie powodzenia do poréwnania w mig-
dzynarodowym $rodowisku. W ten sposob wyliczonymi korelacjami ilustruje wzajemne od-
dziatywanie zmiennych kulturowych i kapitatu zdrowia ujgtego w przekroju salutogenetycznym.

Stowa kluczowe: kapitat zdrowia, salutogeneza, zakres interpretacji, badania regionalne, kul-
tura narodowa, kultura organizacji, zmienna kontrolna

LIDIA BERSZAN (s. 27)

Rumunskie prace badawcze szans skuteczno$ci zmagan z niepelnosprawnoscia: Wigk-
szo$¢ studium bada wptyw stresu i trudnosci zwiazanych z niepetnosprawnoscia na calg rodzi-
ng, odgrywane w niej role i kontakty. Pewna cz¢§¢ rodzin wychowujacych dzieci niepelno-
sprawne potrafi stawi¢ czoto trudnej sytuacji wykorzystujac przy tym mozliwosci, ktoérych
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zrodtem jest wlasna osobowos$¢, bezposrednie Srodowisko i §wiadczenia systemu wsparcia dla
0s0b niepelnosprawnych. Studium przedstawia wyniki rumunskich badan na temat pokony-
wania trudno$ci zwigzanych z sytuacja niepetnosprawnos$ci. Badania przeprowadzilismy wsrod
400 rodzin, ktore wychowuja dzieci niepetnosprawne w wieku 0-23 lat. Pierwotnym celem ba-
dan bylo uzyskanie jak najwigkszej ilosci informacji o rodzinach, na podstawie ktorych mozna
stwierdzi¢ w jaki sposob pokonuja trudno$ci zmienionej przez niepelosprawno$é sytuacji
zyciowej. Drugim celem przeprowadzonych badan jest analiza sytuacji tych rodzin i sposobu
kierowania zyciem przy pomocy badania ryzyka i faktorow rezyliencji. Studium poszukuje
rozwiazan i faktorow wspierajacych, najbardziej pomocnych w pokonywaniu trudnoéci, jak
réwniez stara si¢ ujawni¢ czynniki ryzyka, ktore z najwigkszym prawdopodobienstwem i naj-
czesciej sa przyczyna zachwiania rownowagi.

Stowa Kkluczowe: adaptacja, zmaganie, strategie, ryzyko, rezyliencja, kryteria skuteczno$ci
zmagan, profil zmagan

ESZTER SZ. KOVATS (s. 41)

Rola przestanek genealogicznych w superwizji: Superwizja stara si¢ opracowac i uporzad-
kowa¢ tematycznie do$wiadczenia zdobyte w kontekscie zawodowym. Umozliwia klientowi
nauk¢ w oparciu o refleksywne do$wiadczenia, w specyficzny i indywidualny sposéb. Celem
jest wzmocnienie osobowosci zawodowej i jej przemiana poprzez nauke wykonywania danego
zawodu. Superwizja jako wspdlny proces refleksywny opiera si¢ na zobowiazaniu superwizora
na rzecz nauki, jak rowniez wychodzi z zatozenia, ze superwizor jako osoba moze podejmowac
konkretne decyzje dotyczace poszczegdlnych krokoéw dziatania. Superwizor teoretycznie nie ma
prawa przekroczy¢ przypisanych danej osobie superwizyjnych sytuacji zawodowych. Jednak
u podtoza niektorych probleméow zawodowych, trudno$ci i konfliktow (watpliwos¢ kompe-
tencji, opory czy tez zahamowania wystgpujace w pewnych sytuacjach zawodowych, konflikty
ze wspolpracownikami i przetozonymi itp.) tkwia nieprzetworzone ogniwa wigzi oparte
na wczesniejszych wrazeniach socjalizacji, lub tez na wydarzeniach w historii rodziny, czy
w istotnych momentach zycia. Wspomnienia pochodzace z osobistego zycia lub tez z historii
rodziny wielu generacji wstecz (przekonania rodzinne, lgk, doznanie napigtnowania, zakazy,
nakazy, poczucie tozsamosci, ,,wiadomos$ci”) czgsto nawet podswiadomie wptywaja na wzorce
postrzegania i reakcji superwizora, moga doprowadzi¢ do powstania tzw. ,,slepych plam” co
z kolei moze doprowadzi¢ do niezroznicowanego i niekontrolowanego potaczenia sfery pry-
watnej i zawodowej. Zwlaszcza wtedy mozna i nalezy reflektowac na nie, jezeli wyrazone sa
implicite w superwizji w formie metafory, symboli, opowiadan itp. Nalezy jednak pod kazdym
wzgledem unikaé zagrozenia, by proces przekraczajac granice superwizji przeksztalcil sig
w terapig. Proces superwizji indywidualnej i grupowej powinien ilustrowaé w jaki sposob
przez ujawnienie ogniw wigzi genealogicznych lub zyciowych, uzmystowienie ich i integracja
moze przyczyni¢ si¢ do zwigkszenia ,,$wiadomos$ci zawodowej” 1 tym samym wzmocnienia
tozsamos$ci zawodowej.

Stowa kluczowe: superwizja, superwizja indywidualna, superwizja grupowa, wydarzenia zy-
ciowe, genealogia, nauka doswiadczalna, osobowo$¢ zawodowa, ,,swiadomos¢ zawodowa”
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JERZY W. ALEKSANDROWICZ (s. 57)

Historia psychoterapii w Polsce w okresie socjalistycznej dyktatury: Artykut przedstawia
powstanie i histori¢ psychoterapii w Polsce do roku 1989. Psychoterapia rozwijata si¢ gtdwnie
w ramach psychiatrii, jej rozwoj byl stymulowany migdzy innymi zagranicznymi kontaktami,
umozliwiajacymi uczestniczenie w aktualnych trendach i ksztalcenie w roéznych podej$ciach
teoretycznych. Praktycznie nie byto politycznych ani ideologicznych ograniczen kontaktow z
»zachodem”. Specyfika tego rozwoju byto rownouprawnienie lekarzy i psychologéw wspotpra-
cujacych w Sekcji Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, a takze przewaga
naukowego podejscia w psychoterapii nad ideologiami, zwiazanymi z zatozeniami teoretycz-
nymi. W 1989 ustanowiono Certyfikat Psychoterapeuty, potwierdzajacy kwalifikacje zawodowe.

Stowa kluczowe: psychoterapia, Polska, komunizm, panstwo socjalistyczne, dyktatura, histo-
ria, przeglad historyczny, zawody stuzb spotecznych, rozwoj, psychiatria

BELA BUDA, TEODORA TOMCSANYI, JANOS HARMATTA, ROGER CSAKY-PALLAVICINI &
GABOR PANETH (s. 67)

Sytuacja wegierskiej psychoterapii w okresie socjalizmu i dyktatury socjalistycznej: Ni-
niejsze studium przedstawia obraz w jaki sposob wegierscy przedstawiciele probowali utrzy-
mac, a takze ocali¢ ksztalcenie psychoterapeutyczne i pracg w okresie dyktatury socjalistycz-
nej. Na poczatku psychoanaliza nawet dla czgsci sowieckich ideologéw wydawata si¢ byc
zgodna ze $wiatopogladem marksistowskim. Na wzdr sowiecki, przedstawiciele socjalistyczne;j
ideologii eksportowanej na Wegry przez wojska sowieckie tutaj rowniez w przeciagu kilku lat
skierowali atak najpierw na plaszczyznie ideologicznej, potem okazujac coraz wigksza prze-
moc fizyczna, przeciw teorii, ksztalceniu i praktykom psychoterapeutycznym — podobnie jak
w dziedzinie sztuki i literatury. I tak w pierwszym etapie pojawilo si¢ zaprzeczenie potrzeby
psychoterapii (twierdzac, ze taka potrzeba wystepuje tylko w ,.kapitalistycznych stosunkach
produkcji”, ponadto niemalze przestalo istnie¢ rowniez nauczanie psychologii), w poézniejszym
okresie osoby zwiazane z ktdrakolwiek szkola psychoterapii znalazty si¢ w niekorzystnej
sytuacji — zwlaszcza analitycy. Narzgdziem walki o wladzg¢ byto roéwniez sprawowanie $cistej
kontroli nad kluczowymi miejscami terapii, ktore dlugi okres czasu funkcjonowaty pod
kierownictwem odpowiednich neurofizjologdow. W tym okresie terapia lecznicza ograniczata
si¢ do podawania lekow. Znamy przyktady jakie skromne mozliwos$ci, tak wewngtrzne jakie i
zewngtrzne mieli do dyspozycji prominentni przedstawiciele psychoterapii przy rozwiazaniu
dylematéw. Roéwnolegle z ostabieniem dyktatury stracila impet w sposob relatywny i dwu-
znaczny réwniez walka skierowana przeciw psychoterapii. Wtedy wydarzeniem polityki nau-
kowej byto dotrzymanie lojalnosci wobec sowietow ostentacyjnie naduzywajacych psychiatrig
i/lub zmagania o utrzymanie relatywnej autonomii nauki. Konicowa cz¢§¢ studium przytacza
kilka dylematow aktualnych w legendarnym okresie zmiany ustroju politycznego.

Stowa kluczowe: psychoterapia, Wegry, komunizm, panstwo socjalistyczne, dyktatura, historia,
przeglad historyczny, zawody stuzb spotecznych, niezgodnos$¢ ideologiczna, psychoanaliza,
warsztaty terapeutyczne
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JURGEN MATZAT (s. 101)

Sytuacja samowsparcia w Niemczech — ze szczegélnym uwzglednieniem samowsparcia
przy uzaleznieniu: Niniejsza praca przedstawia warunki samowsparcia w Niemczech uznane
za wyjatkowe w Europie, opisuje jej rozpowszechnianie, sposob funkcjonowania i oddziatywa-
nie polityczne. WyodrebniliSmy rézne grupy samowsparcia (grupy-12-krokoéw, grupy dyskusyj-
ne terapii psychologicznej, a takze organizacje samowspomagajace chorych klinicznie, osoby
niepelosprawe i inwalidow). Studium przedstawia sposob funkcjonowania zrzeszen. Ze szcze-
g6lna uwaga traktuje samowsparcie przy uzaleznieniach, ktore czgSciowo bazuje na anonimo-
wych alkoholikach oraz opiera si¢ o dziatalno$¢ grup, ktére za wiodacy cel obraty abstynencje,
czgsto w srodowisku charytatywnych organizacji koscielnych. Na pierwszy plan wysuwa si¢
charakterystyczna cecha samowsparcia zwigzanego z uzaleznieniem, to znaczy stwierdzenie,
ze — w przeciwienstwie do chorob cielesnych — moze doprowadzi¢ do calkowitego wyleczenia.
W zakoficzeniu studium analizuje mozliwe przyczyny powstania stowarzysten na przestrzeni
minionych dwéch-trzech dziesiecioleci, w panstwach rozwinietych przemystowo Europy Srod-
kowej, Zachodniej i Pénocnej. Czytelnik moze poznac kilka charakterystycznych kamieni mi-
lowych niemieckiej drogi rozwoju: rolg nauki, wsparcie panstwowego ustawodawstwa oraz
zobowigzanie ubezpieczenia zdrowotnego na mocy ustawy dotyczacej pomocy finansowej
samowsparcia.

Stowa kluczowe: grupa samowsparcia, organizacja samowsparcia, miejsce kontaktu samo-
wsparcia, samowsparcie przy uzaleznieniu, laiczna pomoc, dobrowolne podjgcie zobowiaza-
nia, badanie, ustawodawstwo
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