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ABSTRACTE

KAROLY VARGA, SARA JEGES & MIKLOS LOSONCZ (pag. 3)

Capitalul de sanitate in regiunile mari ,,incoace de Elba“ si ,,dincolo de Elba“: clarificarea
cadrelor de intrepretare: Prezentul studiu este varianta executiva al acelei sarcini pe care
autorii si-au asumat, ca si o propunere al unui articol precedent. Examinam in acest articol, cu
ajutorul simtului de coerenta (SOC), perceput ca si o caracteristicd a comunitatii, sanatatea si
well-beingul populatiei maghiare. Dorim sa atingem acest scop, dupa ce, fiind singura tara est-
central-europeana (dincolo de Elba), ne-am alaturat proiectului EU ,,Cultura organizationala si
inglobarea regionala“ (CURE). Am propus pentru cele cinci tari vest-europene participante (in-
coace de Elba), ca, in modelul de cercetare original, care deduce efectele ipotetice ale dezvolta-
rii regiunii din interactiunea dintre cultura organizatiilor, (care functioneaza in regiunile model
ale unor tari) si cultura nationala ale acestor regiuni, sa includem si variabila de control al nivelu-
lui capitalui de sandtate, care difera radical in regiunile mari (centrum contra semiperiferie), ce
se Intind pe ambele parti ale liniei despartitoare Elba—Lajta. Acest factor, care din prisma
primei abordari pare a fi ,,cultural®, ar putea dezvalui adevaratii factori de influenta istorici-
sociali-economici. Conducerea proiectului a contribuit, ca partea maghiara, pe dincolo de pro-
iectul de cercetare calitativ, s controleze cu metode cantitative versiunea dezvoltata a mode-
lului cu variabila capitalului de sandtate. Rezultatele mai conclusive intdresc rezultatele obtinute
in varianta originald, calitativd a proiectului, si pot fi exemple pentru un posibil program
de urmérire, cu scopul de a clarifica rolul capitalului de sanatate, ca i variabila de control al
efectului cultural. Studiul ne prezintd primele rezultate ale acestei cercetari, care in caz de
succes, pe langa aplicarea autohtonad, poate fi utilizat si in comparatie internationala. Cu ajuto-
rul corelatiilor este ilustrat interactiunea dintre variabilele culturale si capitalul social, inter-
pretat din prisma sectiunii salutogenetice.

Cuvinte cheie: capital de sanatate, salutogeneza, analizd de cadru, cercetare regionald, cultura
nationald, cultura organizationald, variabila de control.

LiDIA BERSZAN (pag. 27)

Cercetare despre sansa de confruntare pozitiva cu dizabilititi in Roménia: Cele mai multe
studii cerceteaza calitatea vietii si problemele familiilor care cresc si ingrijesc copii cu dizabi-
litati. Influenta handicapului asupra relatiilor familiale, capacitatea parintilor de confruntare si
acceptare (coping strategies), sansele de integrare ale persoanei cu dizabilitati sunt mai dificile
de operationalizat. Totusi, o parte dintre familii 51 gasesc modalitatea de confruntare pozitiva,
isi gasesc in sistemul de protectie, in mediul lor si in propria personalitate acele factori de spri-
jin, care le ajutd sa ramana in echilibru. Articolul prezinta rezultatele unei cercetari privind
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confruntarea familiilor cu handicapul copilului. Esantionul cercetarii constd in 400 de familii
din Romania, care au copii cu dizabilitdti intre 0 si 23 de ani. Intentia initiald a cercetarii a fost
de a furniza cat mai multe informatii despre familiile care au un copil cu dizabilitate, pe baza
careia se poate descoperi cum se confrunta cu situatia schimbata cauzata de faptul handicapului.
Un alt obiectiv al cercetarii este de a gasi acei factori de risc si rezilenta care au cel mai impor-
tant impact in procesul de confruntare. Rezultatele cercetarii prezintd factorii de sprijin si acele
solutii care se dovedesc a fi cele mai bune In privinta confruntarii pozitive, precum i acei
factori de risc care cauzeaza cel mai des rasturnarea echilibrului.

Cuvinte cheie: proces de adaptare, strategie de confruntare, risc si rezilienta, criteriile succe-
sului in confruntare, profil de confruntare

ESZTER SZ. KOVATS (pag. 41)

Aluzii despre istoricul familiei in cadrul supervizarii: Supervizarea tematizeaza si preluc-
reazd experientele dobandite intr-un context cultural. Acest tip de invétare reflexiva face posi-
bild o invdtare specificd, individuald. Scopul acesteia este intdrirea personalitdtii profesionale,
schimbarea exercitarii profesiei datorita Invatarii. Supervizarea este un proces reflexiv comun,
care se bazeaza pe devotamentul fatd de invatare al persoanei supervizate §i pe aceea presupozi-
tie, cd persoana supervizata poate aduce decizia concreta referitoare la urmatoarea faza. Super-
vizorul teoretic nu are dreptul sa treacd peste situatiile profesionale aduse de client. Unele
probleme, greutati, conflicte profesionale (nesiguranta in competentele personale, inhibitiile si
impotmolirile survenite in diferite situatii de muncd, conflicte cu colegii si superiorii) au in
fundal imprejurdri neelucidate, care provin din evenimente de socializare §i familiare. Acestea
au raddcina In istoria vietii personale si In memoriile provenite din mai multe generatii (mituri
familiale, frica, sentimentele marcarii, interdictii, porunci, trdiri ale identitatii, ,,mesaje*), care
influenteaza subconstient perceptiile si modul de reactie al persoanei supervizate, si pot con-
duce spre formarea ,,punctelor oarbe®, spre imbinarea nediferentiatd si necontrolatd a sferei
personale si a celei profesionale. Trebuie sa reflectdm In special asupra acestui fapt, in special
daca capatd o exprimare implicitd prin metafore, simboluri si Intamplari in cadrul supervizarii.
Trebuie sa ocolim pericolul ca acest proces, trecand pragul superviziei, sa se transforme In tera-
pie. Un proces de supervizie individuala si de grup este menit sa ilustreze cum este posibil ca
prin explorarea, congtientizarea si integrarea evenimentelor de viata si de familie, pot contribui
la intensificarea ,,autocunoasterii profesionale® si la consolidarea identitatii profesionale.

Cuvinte cheie: supervizie, supervizie individuald, supervizie de grup, istoricul vietii, istoria fa-
miliei, invatare experimentald, personalitatea profesionald, ,,autocunoasterea profesionala‘.

JERZY W. ALEKSANDROWICZ (pag. 57)

Istoricul psihoterapiei poloneze in timpul dictaturii socialiste: Studiul ne prezinta istoricul
psihoterapiei poloneze intre anii 1945 si 1989. Psihoterapia s—a dezvoltat in cadrele oferite de
psihiatrie, datorita relatiilor stiintifice internationale vii, si ale barierelor domole politice, ideo-
logice, si prin expunerea influentelor din Vest. Formarea psihoterapeutilor se compune din im-
binarea unor abordari diferite. A fost o caracteristicd poloneza faptul ca medicii si psihologii au
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avut drepturi §i pozitii asemandtoare — membrii in Sectia de Psihoterapie a Societatii de Psi-
hiatrie Poloneze si un rol definitor in abordarea stiintifica din cadrul psihoterapiei. In anul 1989
a fost introdus calificarea de psihoterapeut, fiind dovada calificarii de specialitate.

Cuvinte cheie: psihoterapie, Polonia, comunism, socialism de stat, dictatura, istorie, retrospec-
tiva, profesie de ajutorare, dezvoltare, psihiatrie.

BELA BUDA, TEODORA TOMCSANYI, JANOS HARMATTA, ROGER CSAKY-PALLAVICINI &
GABOR PANETH (pag. 67)

Situatia psihoterapiei din Ungaria in timpul socialismului si a dictaturii socialiste: Studiul
ne prezintd faptul cum au incercat reprezentantii din Ungaria pastrarea si salvarea formdrii si
activitatii de psihoterapeut, in timpul dictaturii socialiste. La Inceput psihanaliza s-a parut a fi
potrivita cu ideologia marxista chiar si pentru ideologia rusd. Pe baza modelui rus, reprezen-
tantii ideologiei socialiste exportati de catre armata ruseasca din Ungaria, au Inceput atacul mai
intai pe plan ideologic, continuand cu atac fizic violent impotriva teoriei, formarii §i practicii
psihoterapeutice, asemandtor atacurilor impotriva artei si a literaturii. Prima data a aparut nega-
rea importantei psihoterapiei (afirmand cd acesta este necesar numai din cauza ,relatiilor de
productie capitaliste® si aproape cd s—a Incetat si predarea psihologiei), iar mai tarziu toti au
avut de pierdut din cauza ca au apartinut scolii analitice de psihoterapie. Partea luptei de putere
a constituit i faptul ca, pentru timp indelungat, locurile terapeutice cheie au ajuns sub indru-
marea unor conducitori neurofiziologici, puterea tinandu-i sub control sever pe acestia, proce-
sul vindecarii limitindu-se numai la interventiile medicamentoase. In studiu ne sunt perezentate
exemple, posbilitdtile modeste interne si externe de rezolvare a dilemelor pentru reprezentantii
proeminenti ai psihoterapiei. Odata cu slabirea dictaturii se micsoreaza relativ si ambiguu si
lupta impotriva psihoterapiei. Evenimentele politico-stiintifice au fost caracterizate de loialita-
tea fatd de societatea rusd, care abuza spectaculos de psihiatrie si de lupta pentru pastrarea in-
dependentei relative a stiintei. Partea de inchidere a studiului mentioneaza cateva din dilemele
devenite actuale odatd cu schimbarea sistemului politic.

Cuvinte cheie: psihoterapie, Ungaria, comunism, socialism de stat, dictaturd, istorie, retro-

JURGEN MATZAT (pag. 101)

Situatia auto-ajutoririi din Germania — indeosebi cu privire la auto-ajutorarea legati de
dependenti: Articolul prezintd situatia unica din Europa al auto-ajutorarii germane, prezentand
raspandirea, modul de functionare si influenta politicd al acestuia. Putem diferentia diferite
grupuri de auto-ajutorare (grupul de 12 pasi, grupuri psihologice-terapeutice de discutie, gru-
pul bolnavilor cronici si organizatia persoanelor invalizi sau cu handicap). Studiul ne prezinta
modalitatea muncii acestora. O atentie deosebitd va primi auto-ajutorarea legatd de dependenta,
care se bazeazd numai partial pe alcoolicii anonimi, si pe alte grupuri de auto-ajutorare, memb-
rii careia si- au propus ca si scop abstinenta, deseori in mediul organizatiilor caritative biseri-
cesti. Articolul pune accentul pe aceea caracteristica al auto-ajutorarii legate de dependenta,
care — in afara imbolnavirilor fizice —, conduce la insinitosire. in final, articolul ne prezinta
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posibilele cauze ale formdrii miscarii de auto-ajutorare din tarile industriale ale Central-, Vest-,
Nord-Europene, din ultimele doua-trei decenii. Cititorul poate cunoaste cateva puncte de refe-
rintd ale drumului german: rolul cercetarii, sprijinul primit din partea legislatiei de stat si in
sfarsit, sprijinul oferit de asigurarea de sanatatate si obligatiile referitoare la sprijinul material
al auto-ajutorarii.

Cuvinte cheie: grupuri de auto-ajutorare, organizatii de auto-ajutorare, loc pentru stabilirea re-

latiei, auto-ajutorarea In cazul dependentei, ajutorare laicd, acceptarea benevold a obligatiilor,
cercetare, legislatie.
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