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Baleseti lelki gondozok a Német Szovetségi Koztarsasagban: Németorszagban a kilencve-
nes évek kozepe Ota baleseti lelki gondozdk gyakran részt vallalnak olyan személyek gondo-
zasaban, akik sziikségallapotban erdsen cselekvésképtelen allapotba kertiiltek és pszichologiai
elsésegélyre szorulnak. Ezekhez a sziikségallapotban 1évOkhoz tartoznak a sziikségallapot (bal-
eset) kozvetlen aldozatai vagy a kozvetett aldozatok, mint a hozzatartozok, szemtanik és
a baleset okozoi is. A feladat keretei kozott a baleseti lelki gondozok — a renddrséggel kozdsen —
példaul részt vesznek az elhunyt hozzatartozdinak értesitésében, vagy gondoskodnak azokrol
a sziilokrol, akiknek gyermeke hirtelen meghalt. A kdzvetlen vagy kozvetett aldozatok ellatédsa
a legtobb esetben az érintettek lakdsan torténik. Ez a tény kiilonleges érzékenységet kovetel
a lelki gondozotol, egyrészt, mert vendégként van jelen, masrészt, mert ebben a helyzetben az
iranyitast is magara kell vallalnia. Kiilondsen gyakran hivnak segitségiil baleseti lelki gondo-
zokat olyan esetekhez, amelyeknél halalesetrél vagy haldoklokrol van szo. A riasztas legtobb
esetben a tlizoltosag kdzponti iranyitoéallomasan keresztiil torténik, de a helyszinre érkez6 ala-
kulat kozvetlenil is értesitheti a lelki gondozot. A lelki gondozdok egylittmiikddése az egyéb
mentdalakulattal, mint a rendérséggel, mentdkkel stb. ma mar messzemenden kialakult, bar
kiilonb6z6 okokbol, mint pl. az eltérd szervezeti kultura, nem minden esetben egészen egysze-
rli. A baleseti lelki gondozok munkaja kiilonésen nagyobb baleseteknél iitk6zik nehézségekbe,
amikor is rendkiviil rovid id6 alatt, részben hianyos forrasok segitségével kell gyorsan és hosz-
szl idére kihaté dontéseket hozniuk. Eléfordulhat, hogy egy baleset aldozatai rendkiviil erds
terhelésnek vannak kitéve, amelyeknél kiilonbséget kell tenni a fizikai f4jdalmak, valamint a lelki,
pszicholdgiai terhelés, mint pl. az dnkontroll elvesztése kozott. A kdvetkezményekhez kiilon-
b6z06 egyéb tényezok is hozzéajarulhatnak, mint biologiai, szociografiai €s pszichologiai valto-
70k, amelyek a terhelést enyhithetik, de erGsithetik is. Az elsdsegélyt ellatd csoportok munkéja,
valamint a lelki gondozok viselkedése is jelentés befolyassal van a sziikséghelyzet kovetkez-
ményeire. Ennek megfelelden a balesetek utani reakciok és a kovetkezmények is teljesen kii-
16nbozok lehetnek. A baleset dldozatair6l vald gondoskodas rendszerint a kapcsolatteremtésbol
all, amelynek idétartama azonban igen kiillonb6z6 hosszusagu lehet. Ezutan, sziikség esetén,
szakemberek vagy a gyiilekezeti lelkész felé kell tovabbitani az illetot. A baleseti lelki gon-
doz6 munkaja példaul abbol all, hogy aktivalja a baleset aldozatanak belsé és kiilsé er6-
forrasait. Ezen tilmenden azonban a kozvetlen és kozvetett aldozatoknal a pszichés nevelés is
nagyon fontos szerepet jatszik. A professzionalis munkahoz elkeriilhetetlen a jo szakmai ki-
képzés, aminek az elkdvetkezd iddben is az egész orszigra nézve egységesnek kell lennie. A
baleseti lelki gondozok munkajanak mindségi ellendrzése és kiértékelése fontos feladat, és
ezeknek a riasztasi tervekbe torténd kotelezo jellegli beépitése elkeriilhetetlen.
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Kulcesszavak: baleseti lelki gondozo, a baleset aldozata, terhelések, modositod valtozok, kovet-
kezmények, pszichologiai elsdsegély, gondozas, halal, egyiittmiikddés, forrasok, pszichologiai
nevelés, kiképzés

ANDREAS WITTRAHM (25. 0.)

Mentalhigiéné tarsadalmi szervezetekben: A szervezetek, organizaciok olyan emberek altal
létrehozott szovetségek, melyek kozos céljaik elérése érdekében strukturakat hoznak 1étre és
a célokkal Osszefiiggé munkafolyamatokat szabalyozzak. Az ilyen szervezetek nem légiires
térben miikddnek: céljaik megvaldsitasat az adott kiilso feltételek mellett, tagjaik és munkatar-
saik adott pénziigyi és egyéb forrasaik segitségével kivanjak elérni. Fennall azonban a veszély,
hogy kiils§ feltételek megvaltozasanak nyomadsara a szervezetek tagjai céljaik megvaldsitasa
soran magas és megterhelé kdvetelményekkel keriilnek szembe és megbetegednek. A tanul-
many, szocialis téren miikodd szervezetek példajan keresztiil, kiilondsen a tarsadalmi keretfel-
tételek valtozasainak kitett Kozép-Eurdpaban, ramutat azokra a mechanizmusokra, amelyek ve-
szélyeztetik a munkatarsak mentalhigiénés allapotat. Vizsgalja, hogy melyek azok az értékek,
célok és strukturdk, amelyek a munkatarsak lelki egészségét nem veszitik szem el6l, és aktiv
védelmiiket biztositjak. Ehhez hozzitartozik egy olyan szervezeti etika, amely a szervezet céljait
atlathatova és az ezen célok megvalodsitasahoz vezetd utakat a valtozo kiilso feltételek mellett
Ujra és Ujra vizsgalat targyava teszi. Tovabba olyan struktarak is jellemzok a mentalhigiénére
érzékeny szervezetre, amelyek a munkatarsakat bevonjak szervezetiik céljai lehetd legjobb
megvalositasanak a megkeresésébe. Harmadrészt, a mentalhigiéné szempontjai szerint jol fel-
épitett szervezet olyan személyzeti fejlesztési stratégiat gyakorol, amelyik a tagok képességeit
és a kiilonbozd szerepekkel és pozicidkkal szemben tdmasztott kovetelményeket Osszeegyez-
teti. Végiil a mentalhigiénés gondoskodashoz hozzatartozik a tagok szamara — mindenkori sze-
replikben és munkajukban, a munkacsoportban és a teljes organizacidoban is — az 6nvizsgalatra
nyujtott mindsitett lehetdség.

Kulcsszavak: Burnout-szindroma, kiégés, jovokép, szervezet, szervezetetika, személyzeti fej-
lesztés, forrasok, lelki egészség, szocialis tligyek, értékek, jotékonysagi szervezetek

TOMCSANYI TEODORA (45. 0.)

Antoine Vergote, a vallas pszicholégidja empirikus és pszichoanalitikus megkozelitésének
iskolateremt6 alakja: A tanulminy Antoine Vergote tobb évtizedes, a vallas pszichologidjanak
eurdpai fejlodésére nagy hatast gyakorldé munkassaga mentén ad betekintést ezen tudomany-
teriiletbe, amely a hosszl elzartsag kdvetkeztében a magyar tudomanyos kdztudatban csekély
helyet kaphatott. Vergote széles elméleti hattérre tamaszkodo életmiivén és pszichoanalitikus
irdnyultsagl iskolaalapitdé munkassdgan keresztiil ismertet meg a vallaspszichologia uttord-
jének sokszinli, empirikus kutatdsokon alapuld tudomanyos modszereivel, eldzetes megfon-
tolasaival és tobb diszciplina megkdzelitését is integralni tudé tudoményos eredményeivel.
Vergote a definiciokat, szimbdlumokat, ritudlékat olyan teriiletrdl kiindulva kozelitette meg,
amely a pszichologia, a teoldgia és a vallasos elkotelezodésti pedagogia gyakorlati teriilet egy-
mashoz kapcsolasabol sziiletett. A vallas egészséges és beteges formainak elkiilonitéséhez krité-
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riumrendszert dolgozott ki, hangstlyozza azonban, hogy az eredményes beavatkozas feltétele
a szakember megfeleld felkésziiltsége. Vergote irdsai a pszichologia és teologia hatarteriileti
miiveléséhez elengedhetetlen forrasmunkanak szamitanak.

Kulesszavak: pszicholdgia, teologia, vallaslélektan, a vallas klinikai pszicholdgidja, team-
munka, kompetenciahatarok, pszichoanalizis, empirikus kutatas, istenreprezentacio, szociokul-
turalis meghatdrozottsag

HELENE YBRANDT & KERSTIN ARMELIUS (59. 0.)

A kamaszok mentalhigiénéje, énképe, valamint sziilokrol alkotott képe: Az interperszona-
lis elmélet, illetve a szocidlis viselkedés strukturalis analizise — Structural Analysis of Social
Behavior; SASB (Benjamin) — altal meghatdrozott énkép, valamint sziil6krdl alkotott kép és
az Achenbach-féle ifjusagi dnbeszamolasi skala — Youth Self-Report; YSR — altal meghataro-
zott internalizalas és externalizalas problémai kozott fennalld kapcsolatot 199 (92 fia, 107
lany), 13 és 17 év kozotti, nem klinikai kamaszbol all6 mintan vizsgaltak. A regresszios elem-
zések kimutattak, hogy az énképet, valamint a sziilokrol alkotott képet mentalhigiénés problé-
makhoz kapcsold minta eltérd volt fiuk és lanyok esetén. Az internalizalas problémai lanyoknal
leginkabb énképiik egyes szempontjai alapjan volt megjosolhatd, mig a fitik esetében nagyobb
szerepet jatszott a sziil6i viselkedés. Az externalizalas problémaira lanyoknal jelentds hatassal
volt az Onhibaztatas, az atlagosnal alacsonyobb Onigenlés €s a sziil6i hibaztatds mintaja, mig
fitk esetén az dnhanyagolas, az alacsony én-autonomia és a bizonytalan sziil6i szeretet mintaja
birt jelentdséggel. Az eredmények ravilagitanak arra, hogy a fiuk és lanyok sebezhetdsége mas
és mas rizikofaktor a mentalhigiénés problémak szempontjabol.

Kulcsszavak: serdiilékor, mentalhigiéné, énkép, sziilokép, SASB, YSR

TOROK PETER, NAGY ISTVAN & JOOB MATE (77. 0.)

A magyarorszagi torténelmi keresztény egyhdzak kommunizmus alatti karitativ tevékeny-
sége és annak kihatasa a posztkommunista egyhazi jotékonysagi tevékenységre, 1. rész:
A kétrészes tanulmany a magyar torténelmi keresztény egyhazak kommunizmus alatti karitativ
tevékenységét elemzi nemcsak tényfeltard, leird szempontbdl, hanem kitekintéssel arra is, hogy
annak milyen hatdsa van a posztkommunista egyhazi jotékonysagi tevékenységre. Ez sziikség-
szerlien megkdveteli annak rovid felvillantdsat is, hogy milyen és mekkora volumenti karitativ
tevékenységet folytatott a katolikus, a reformatus és az evangélikus egyhdz a kommunista ha-
talomatvétel eldtt. Az egyhazi szocialis intézmények jelentds része a masodik vilaghabortt ko-
vetd években allami igazgatas ala keriilt, 4j dolgozoik gyakran csupan pénzkeresetnek tekintet-
ték feladataik ellatasat és hianyzott bel6liik a szolgalatuk iranti elkotelezettség. Tetten érhetd,
miként igyekezett az allamszocialista politika a karitdszt és a diakoniat egyhdz- és hitélet-
sorvasztd torekvéseihez felhasznélni. Ezt szolgaltdk azok az intézkedések, amelyek alapjan
szinte csak olyan intézmények maradhattak felekezeti kézben, ahol misszids tevékenységre
egyaltalaban nem vagy csak igen kis mértékben volt lehetdség. Az allamhatalom partnereivé
valtak részben azok az egyhazi vezetdk is, akik a hivatalos elvarasokhoz igazodva igyekeztek
biztositani a talélést. Elorelépést jelentett, amikor allami fenntartasu szocialis intézmények rosz-
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szul fizetett és nehéz munkaval jaro, elhivatottsdgot igénylé munkahelyeit toltotték fel képzett
és ratermett munkaerdvel egyhdzi javaslatok, jelolések alapjan. A diktatira idején ugyancsak
erdsen visszaszorult a gyiilekezeti, egyhazkozségi jotékonysagi tevékenység. Mindharom egy-
haznal megfigyelhetd az a szandék, hogy a diktatorikus rendszer utan 0jjaéledd jotékonysagi
tevékenységiikben a sziikségszertien jelentkezd intézményesiilési folyamat, szigori szakmaisag
ellenére is megdrizzék a lelkiséget, a karizmat. Az elemzés ramutat néhany olyan esetre is,
amely a posztkommunista 4llammal valo kapcsolattartas buktatodira hivja fel a figyelmet. A ta-
nulmany els6 fele a protestans egyhazakhoz kot6do segitd szolgalatok miikddési lehetoségeit
mutatja be kiilon-kiilon reformatus és evangélikus vonatkozasban. A masodik rész a katolikus
karitasz 1étezési koriilményeit tekinti at a diktatira éveiben, hasonld szempontok szerint, kite-
kintve a II. vilaghéboru el6tti id6kre és az 1989-es rendszervaltas utani megvaltozott lehetdsé-
gekre is.

Kulesszavak: diakonia, Magyarorszdg, kommunizmus, allamszocializmus, diktatira, torténe-
lem, visszatekintés, segitd foglalkozas, intézményesiilés, helyi kezdeményezés, egyhaz—éallam
kapcsolatok

S1AMAK KHODARAHIMI (99. 0.)

A pszichopatikus devianciara mutatkozo hajlam és a pszichopatologia osszefiiggései egy
irani serdiilokbol és fiatalokbol all6 mintan: Nemi kiillonbségek és prediktorok: A jelen
tanulmany a pszichopatikus deviancia és a pszichopatologia dsszefiiggéseit, valamint Iehetséges
nemi kiilonbségeit vizsgalja egy irani serdiilokbol és fiatalokbdl allé mintan. A minta 106, az
irdni Fars tartomény Eghlid varosiban véletlenszertien kivalasztott serdiilobol (55 lany és 51
fin), illetve 94 fiatalbol (45 no és 49 feérfi) allt. A fejlodési pszichopatologia €s a kapcsolodo iro-
dalom alapjan ugy gondoltuk, dsszefiiggés allhat fenn a pszichopatologia és a pszichopatikus
devianciara mutatkoz6 hajlam kozott a serdiilok és fiatalok korében. A vizsgalat soran egy de-
mografiai kérdéivet, a Minnesota Multiphasic Personality Inventory — 2 (MMPI-2) személyi-
ségteszt 4. skalajat, valamint a Symptom Check List 90 Revised (SCL-90-R) skalat hasznaltak.
Az elemzések szerint a pszichopatikus devianciara mutatkozo hajlam és a pszichopatologiai
mutatok kozott linearis dsszefiiggés mutathatd ki a serdiilok és fiatalok esetében. Szignifikans
pozitiv korrelacios egyiitthatok fedezhetdk fel a pszichopatikus devianciara mutatkozd hajlam
és a pszichopatologiai mutatok, mint példaul szomatizacio, kényszeresség, szorongas, személy-
kozi érzékenység, agresszio, fobia, paranoia, pszichdzis, atipikus faktorok, illetve a teljes SCL—
90-R skala kozott. Ugyanakkor a pszichopatikus devianciara mutatkozo haljam és a szomati-
z4cio, illetve fobia kozotti szignifikans korrelaciot bizonyos értelemben érdemes kiilon kiemelni
mint 0j eredményt ezen a kutatési teriileten. A tobbvaltozds varianciaanalizis sordn, ahol a fiig-
getlen valtozok a nem, a korcsoport, valamint a nem-korcsoport interakcio, a fliggd valtozok
pedig a pszichopatikus devianciara mutatkozo hajlam ¢és a pszichopatologiai mutatok voltak,
egyértelmiivé valt, hogy ezek a tényezOk nem jatszanak jelentGs szerepet egyik fliggd valtozo
szempontjabol sem. Végiil a tobbszoros regresszios elemzEs azt mutatta, hogy a lanyoknal a pa-
ranoid képzetek, a fitknal a szomatizacio €s az agresszio, a serdiilok mintdjaban a szomatiza-
ci6, a fiatalok mintdjaban a depresszio, illetve a teljes mintaban a szomatizacio alapjan josol-
haté meg a pszichopatikus devianciara mutatkozo6 hajlam.

Kulcesszavak: pszichopatia, szomatizacio, kényszeresség, szorongas, személykozi érzékenység,
agresszio, fobia, paranoia, pszichozis, serdiilék, fiatalok
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