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FRANK LASOGGA (s. 3)

Powypadkowa opieka psychologiczna w Republice Federalnej Niemiec: W Niemczech od
polowy lat dziewigcdziesiatych specjalisci powypadkowej opieki psychologicznej czgsto zobo-
wiazuja si¢ do udzielania pomocy osobom, ktére w sytuacji kryzysowej nie sa w petni zdolni
do podejmowania jakichkolwiek dzialan i wymagaja doraznej pomocy psychologicznej. Po-
moc udzielana w kryzysowej sytuacji obejmuje bezposrednie ofiary wypadku oraz posrednio
poszkodowanych — rodzing, $wiadkow, a takze sprawcow wypadku. Do zakresu zadan specja-
listow powypadkowej opieki psychologicznej nalezy przekazanie wiadomosci — razem z funk-
cjonariuszem policji — o $mierci bliskiej osoby lub opieka nad rodzicami, ktérych dziecko
zgingto $miercig tragiczng. Do pierwszego kontaktu z bezpo$rednim lub posrednim poszkodo-
wanym wypadku dochodzi najczgsciej w srodowisku domowym. Fakt ten wymaga od opieku-
na szczegolnej wrazliwos$ci, poniewaz przebywajac w roli goscia w zaistnialej sytuacji musi
przejac ster nad tokiem wydarzen. Specjalisci powypadkowej opieki psychologicznej wzywani
sg szczegllnie czgsto w przypadkach Smiertelnych lub w stanach agonii. Wezwanie pomocy
specjalisty odbywa si¢ w wigkszoS$ci przypadkow przez centralng stacjg strazy pozarnej, nie-
mniej jednak moze nastapi¢ rowniez bezposrednio przez jednostki ratownicze z miejsca wypad-
ku. Wspotpraca opieki psychologicznej z innymi shuzbami ratownictwa, jak policja, pogotowie
itp. jest wysoko zorganizowana, ale z ré6znych przyczyn np. réznic w kulturze organizacji, nie
zawsze jest latwa. Praca opiekunow jest trudna zwlaszcza przy wigkszych wypadkach, gdy
w niezwykle krotkim czasie, przy braku srodkéw pomocy musza podjaé szybko decyzje z dtu-
gotrwalymi konsekwencjami. Zdarza sig, ze ofiary wypadku znajduja si¢ w stanie niezwykle
silnego szoku, gdzie nalezy dostrzec rdéznicg migdzy silnym bdlem fizycznym a obcigzeniem
psychologicznym, mentalnym, np. utrata samokontroli. Do tgo stanu przyczyniaja si¢ roéwniez
inne czynniki, okre§lane jako zmienne biologiczne, socjograficzne i psychologiczne, ktére mo-
ga zardbwno lagodzi¢, jak rowniez potggowac zaistniate obciazenie. Praca jednostek pierwszej
pomocy i zachowanie opiekundéw maja znaczacy wptyw na konsekwencje zaistniatej sytuacji
kryzysowej. W zwigzku z tym powypadkowe reakcje i konsekwencje moga by¢ zupemie
odmienne. Opieka nad ofiarami wypadku polega zazwyczaj na nawigzaniu z nimi kontaktu,
ktoérego czas trwania jest jednak bardzo r6zny. Nastgpnie, jezeli sytuacja tego wymaga, opieke
nad osoba nalezy przekazac specjalistom lub osobom duchownym. Praca opiekun6éw polega na
wyzwoleniu u poszkodowanego wewngtrznych i zewngtrznych zasobow energii. Oprocz tego
niezmiernie wazna rol¢ odgrywa rowniez ksztattowanie psychiczne bezposrednich i posrednich
ofiar wypadku. Profesjonalne wykonanie zadan wymaga dobrze przygotowanego zaplecza
szkoleniowego, ktore powinno mie¢ jednolity charakter na skalg krajowa. Kontrola i ocena ja-
kosci pracy specjalistow powypadkowej opieki psychologicznej nalezy do bardzo istotnych za-
dan, konieczna jest ich obowiazkowa integracja w systemie alarmowania.
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Slowa kluczowe: specjalista powypadkowej opieki psychologicznej, ofiara wypadku, obciaze-
nia, zmienne modyfikujace, konsekwencje, dorazna pomoc psychologiczna, opieka, $mier¢,
wspolpraca, zasoby, ksztalcenie psychiczne, szkolenie

ANDREAS WITTRAHM (s. 25)

Higiena mentalna w organizacjach spolecznych: Stowarzyszenia, organizacje sa zrzesze-
niem ludzi, ktorzy stworzyli strukture dla osiagnigcia wspolnie wytyczonych celow i zarzadza-
ja przebiegiem prac zwiazanych z realizacja niniejszych celow. Takie organizacje nie dziataja
zawieszone w prozni: osiagnigcie wytyczonych celow przy istniejacych uwarunkowaniach
zewngtrznych zamierzaja realizowaé za pomoca wiasnych $rodkéw finansowych czlonkow
1 wspotpracownikow, jak rowniez z wykorzystaniem innych Zrddet. Istnieje jednak zagrozenie,
ze pod presja zmiany czynnikdw zewngtrznych podczas realizacji celow, czlonkowie organi-
zacji moga napotkac na trudnosci w postaci wygorowanych i ostrych wymogow, ktore z kolei
maja wptyw na stan ich zdrowia. Niniejsze studium na przyktadzie organizacji dziatajacych w
dziedzinie socjalnej, szczegolnie w Europie Srodkowej, narazonej na zmiany zakresu warun-
kow spolecznych, wskazuje mechanizmy, ktére sa zagrozeniem dla stanu higieny mentalnej
pracownikow. Przeprowadza analiz¢ warto$ci, celow i struktur, ktore wpltywaja korzystnie na
stan zdrowia mentalnego i przyczyniaja si¢ do jego aktywnej ochrony. Nieroztacznym elemen-
tem zagadnienia jest etyka strukturalna, ktora zapewnia przejrzysto$¢ celow organizacji i przy
zmiennych warunkach zewngtrznych poddaje wielokrotnej analizie drogg prowadzaca do ich
realizacji. Poza tym organizacja uczulona na zagadnienia higieny mentalnej charakteryzuje sig
strukturami, ktore aktywnie angazuja swoich pracownikoéw w poszukiwanie najlepszej metody
wiodacej do osiagnigcia celow organizacji. Obok tego, dobrze zbudowana, z punktu widzenia
zagadnien higieny mentalnej struktura organizacji stosuje strategi¢ rozwoju kadry, godzac
umiejgtnosci pracownikow z wymogami stawianymi wobec réznych funkcji i pozycji. Na ko-
niec, w trosce o higien¢ mentalng kazdy pracownik — przy wykonywaniu zadan i petieniu
funkcji w grupie pracownikow i w catej strukturze organizacji — ma mozliwo$¢ przeprowa-
dzania doglebnej samoanalizy.

Stowa kluczowe: wypalenie, wizerunek przysztosci, organizacja, etyka strukturalna, rozwoj
kadry, zrodta, zdrowie mentalne, zagadnienia szocjalne, wartosci, organizacje humanitarne

TEODORA TOMCSANYI (s. 45)

Antoine Vergote, tworca empirycznego i psychoanalitycznego zblizenia w psychologii reli-
gii: Studium na bazie kilkudziesigcioletniego dorobku naukowego Antoine Vergote, majacego
ogromny wplyw na rozwdj psychologii religii w Europie, daje wglad do tej dziedziny wiedzy,
ktéra w wyniku dlugiego okresu izolacji posiadata jedynie marginalne znaczenie w wegierskiej
$wiadomosci naukowej. Vergote w swoim dziele opartym o bogate zaplecze teoretyczne oraz
w opracowaniach w kierunku psychoanalitycznym, okre§lanym mianem szkoty, przedstawia
pionierom psychologii religii roznorodne metody naukowe przeprowadzone na bazie badan
empirycznych, wstgpne rozwazania, oraz wyniki naukowe integrujace poglady wielu dziedzin.
Vergote prezentowat definicje, symbole i rytualy z uwzglednieniem dziedziny, ktora powstata
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z polaczenia praktyk trzech kierunkow: psychologii, teologii oraz pedagogiki z nastawieniem
religijnym. Opracowat system kryteriow rozréznienia zdrowej religii od religii noszacej znamig
patologii, podkreslajac jednak, ze warunkiem skutecznej ingerencji jest odpowiednie przygoto-
wanie specjalisty. Dziela Vergote uznawane sa za nicodzowne materiaty zrodtowe do ksztatce-
nia dziedzin z pogranicza psychologii i teologii.

Slowa kluczowe: psychologia, teologia, psychologia religii, kliniczna psychologia wiary, pra-
ca team, granice kompetencji, psychoanaliza, badania empiryczne, prezentacja boga, okresle-
nia socjologiczno-kulturowe

HELENE YBRANDT & KERSTIN ARMELIUS (s. 59)

Higiena mentalna mlodziezy, postrzeganie siebie oraz uksztaltowany wizerunek rodzicow:
Analizie poddano zwiazek zaistnialy migdzy postrzeganiem siebie i uksztattowanym wizerun-
kiem rodzicoéw, zdefiniowanymi przez interpersonalng teori¢ oraz strukturalng analiz¢ zachowa-
nia socjalnego — Structural Analysis of Social Behavior; SASB (Benjamin) — a zagadnieniami
problematycznymi internalizacji i eksternalizacji, opracowanymi wedlug klasyfikacji Achen-
bach'a na podstawie skali samooceny dotyczacej mtodziezy (Youth Self-Report; YSR). Bada-
nia przeprowadzono w grupie mlodziezy liczacej 199 oséb (92 chlopcow, 107 dziewczat)
w wieku od 13 do 17 lat. Zaden z ankietowanych nastolatkéw nie podlegat leczeniu klinicz-
nemu. Wyniki analizy regresyjnej wskazuja na to, ze model dotyczacy probleméw higieny
mentalnej zwiazanych z postrzeganiem samego siebie i ksztalttowaniem na tle wizerunku rodzi-
codw rézni si¢ w zalezno$ci od plci. U dziewczat problemy internalizacji mozna byto przewi-
dzie¢ w odniesieniu do gtownych aspektow postrzegania siebie, natomiast u chlopcéw wigksza
rolg¢ odgrywat model zachowania rodzicow. Na problemy eksternalizacji u dziewczat znaczacy
wplyw mial samosad nizszy od przecigtnego poziomu samopotwierdzenia oraz model obwinia-
nia rodzicéw, natomiast u chlopcéw duza rol¢ odgrywato zachowanie z przejawem samoza-
niedbania, niski poziom samoautonomii i model watpliwej mitosci rodzicow. Wyniki badan
wskazujq na to, ze przy powstaniu urazow psychicznych u chlopcoéw i dziewczat z punktu
widzenia problemow higieny mentalnej dominujq rézne faktory ryzyka .

Stowa kluczowe: wiek dojrzewania, higienia mentalna, postrzeganie siebie, wizerunek rodzi-
cow, SASB, YSR

PETER TOROK , ISTVAN NAGY & MATE JOOB (s. 77)

Dzialalnos¢ charytatywna wegierskich kosciolow chrzescijanskich w czasach komunizmu
i jej wplyw na dzialalno$¢ humanitarna kosciola postkomunistycznego, 1. cze$é: Dwuczgs-
ciowe studium analizuje dziatalno$¢ charytatywna wegierskich koSciotow chrzescijanskich
w czasach komunizmu nie tylko w formie przedstawienia faktow lecz réwniez bada jej wptyw
wywierany na dziatalno$¢ humanitarna kosciota w okresie postkomunistycznym. Wymaga to
krétkiej prezentacji formy i zakresu dzialalnosSci charytatywnej ko$ciola katolickiego, refor-
mackiego i ewangelickiego w okresie przed przejeciem wiladzy przez komunistow. W latach
po drugiej wojnie §wiatowej znaczna czg¢$¢ koscielnych instytucji socjalnych przejgty organy
administracji panstwowej, nowi pracownicy traktowali wykonywanie zadan jedynie jako zrodto
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dochodow, nie wykazywali po§wigcenia wobec powierzonych im obowiazkéw. Zdecydowanie
widoczne jest to, w jaki sposob polityka panstwa socjalistycznego starata si¢ wykorzystac
caritas i diakoni¢ w celu dazen zmierzajacych do ograniczenia wptywu kosciola i zycia reli-
gijnego. W tymze celu wydawano zarzadzenia, na podstawie ktorych bez mata tylko te insty-
tucje mogty pozosta¢ w rekach kosciota, w ktorych wogole nie istniata dziatalno$¢ misjonarna
lub prowadzona byta jedynie w minimalnym stopniu. Sprzymierzeficami wtadzy panstwowej
stali si¢ w pewnym sgsie zwierzchnicy ko$ciola, ktorzy z przyczyn egzystencjonalnych pod-
porzadkowali si¢ urzgdowym wymaganiom. Zmiany nastapity wowczas, gdy w panstwowych
instytucjach socjalnych przy zatrudnieniu pracownikéw na trudne, niskoptatne i wymagajace
poswigcenia stanowiska pracy zaczgto akceptowac propozycje kosciota wytaniajace kandyda-
tury wyksztatconych i kreatywnych ludzi. W okresie dyktatury dziatalno$¢ charytatywna zgro-
madzen i gmin koScielnych byta takze mocno ograniczona. We wszystkich trzech wyznaniach
dostrzegalne sa intencje, by po okresie dyktatury, w odrodzonej dziatalno$ci humanitarne;j
zachowaé duchowo$¢ i charyzmg, pomimo nieodzownego procesu powstawania instytucji
z surowymi wymaganiami specjalistycznymi. Analiza prezentuje kilka przyktadow, w ktorych
zwraca uwagg na pewne formy ryzyka wynikajace z utrzymywania kontaktow z aparatem
panstwa postkomunistycznego. Pierwsza cz¢$¢ studium przedstawia mozliwosci prowadzenia
dziatalno$ci stuzb pomocniczych zwigzanych z ko$ciotem protestanckim, osobno w odniesie-
niu do kosciota reformackiego i ewangelickiego. Druga czg$¢ jest prezentacja warunkow pro-
wadzenia dzialalno$ci charytatywnej przez koséciot katolicki w okresie dyktatury, z uwzgled-
nieniem lat przed II. wojna $wiatowa oraz nowych mozliwo$ci po zmianie ustroju w 1989 roku.

Stowa Kkluczowe: diakonia, Wegry, komunizm, panstwo socjalistyczne, dyktatura, historia,
przeglad historyczny, zawody stuzb spotecznych, proces powstawania instytucji, lokalna inicja-
tywa, kontakty ko$cidt-panstwo

SIAMAK KHODARAHIMI (s. 99)

Wspélzalezno$¢ miedzy sklonno$cia do psychopatycznej dewiancji a psychopatologia na
podstawie badan przeprowadzonych w grupie iranskiej mlodziezy w wieku dojrzewania
i ludzi mlodych: réznice plei i predyktory: Niniejsze studium analizuje wspdtzalezno$¢ migdzy
psychopatyczna dewiancja a psychopatologia, oraz bada przypuszczalne réznice w obrgbie plci
w grupie iranskiej mtodziezy w wieku dojrzewania i ludzi mtodych. Losowo wybrana proba
w iranskiej prowincji Fars, w mies$cie Eghlid liczyla 106 0sob w wieku dojrzewania (55
dziewczat 1 51 chtopcoéw) oraz 94 osob w mtodym wieku (45 kobiet i 49 mgzczyzn). W opar-
ciu o literatur¢ fachowa dotyczaca tematyki rozwoju psychopatologii zaktadalismy, ze wérod
mtlodziezy w wieku dojrzewania i u ludzi mtodych moze istnie¢ zwiazek migdzy psychopato-
logia i sktonnoscia do psychopatycznej dewiancji. Do przeprowadzenia badan wykorzystano
ankiety demograficzne, z czwartg skalg testu osobowosci Minnesota Multiphasic Personality
Inventory — 2 (MMPI-2), oraz skal¢ Symptom Check List 90 Revised (SCL-90-R). Wyniki
analizy wskazuja na linearna zalezno$¢ migdzy wskaznikami sktonnos$ci do psychopatycznej
dewiancji a wskaznikami psychopatologicznymi w badanej grupie wiekowej. Zauwazalne sa
sygnifikacyjne wspolczynniki dodatniej korrelacji migdzy sktonno$ciami do psychopatyczne;j
dewiancji i wskaznikami psychopatologicznymi, takimi jak somatyzacja, kompulsywnos$¢, nie-
pokdj, wrazliwo$¢ migdzyludzka, agresja, fobia, paranoja, psychoza, atypowe faktory, z petna
skala SCL-90-R. Warto szczegolnie podkresli¢, ze sygnifikacyjna korrelacja migdzy skton-

EJMH 5, 2010



148 POLISH ABSTRACTS / POLNISCHE ZUSAMMENFASSUNGEN

noscia do psychopatycznej dewiancji a somatyzacja oraz fobia jest nowym osiagnigciem
w badaniach naukowych tej dziedziny wiedzy. W wyniku wielozmiennej analizy wariancyjne;j,
gdzie zmienna niezalezna byta pleé¢, grupa wickowa, interakcja pte¢-grupa wiekowa, zmienna
zalezna natomiast sktonno$¢ do psychopatologicznej dewiancji i wskazniki psychopatologicz-
ne, mozna jednoznacznie stwierdzi¢, ze czynniki te nie nie odgrywaja znaczacej roli w zadnej
ze zmiennych zaleznych. Wyniki wielokrotnej analizy regresyjnej wskazuja na to, ze przyczyn-
na sktonnosci do psychopatycznej dewiancji u dziewczat sa paranoidalne urojenia, u chlopcoéw
somatyzacja i agresja, w grupie mlodziezy w wieku dojrzewania somatyzacja, u ludzi mtodych
objawy depresji, natomast ogdlng przyczynna dla catej badanej grupy jest somatyzacja.

Slowa kluczowe: psychopatia, somatyzacja, wymuszanie, niepokoj, wrazliwo$¢ osobowa,
agresja, fobia, paranoja, psychoza, osoby w wieku dojrzewania, mtodzi ludzie.

EJMH 5, 2010




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [5385.827 5102.362]
>> setpagedevice




