BEVEZETES

A segitd szakmak az emberekkel valé foglalkozas kiilonbdzo teriiletein komoly erd-
feszitéseket tesznek az egyén lelki egészségének megorzéséért. Torekvéseik gyakran
mégis elszigeteltek maradnak, mert hianyoznak azok az 0sszekdté elemek, amelyek
kozosségi, tarsadalmi tavlatra terjesztenék ki az individualis szintet. Ez azt jelenti,
hogy sok esetben izolalt a pszichologus terapias és a pedagogus oktatd-neveld munka-
ja, a klinikai segitség a betegre vagy — ami még rosszabb — a beteg testrészre korlato-
zodik, a lelkigondozo szeme el6tt pedig kizarolag a személy lelki tidvossége lebeg.
Mindez nem kapcsolodik 0ssze kozos aktivitassa, egy egymas szemléletébdl tanulo,
a betegité tényezoket csokkentd, lelki egészséget épitd tarsadalmi kornyezetté. Sok-
szor maga a tarsadalom is dnsorsrontd modon ellenall azoknak a hatdsoknak, amelyek
tulajdon lelki egészségét fejleszthetnék. Olykor a valtozassal szemben tanusit hataro-
zott ellenallast, maskor a piacképesség nevében vagy a korszellem nyomasara mond
le a human értékekrol.

A lelki egészség kozosségi modelljét képviseljiik; felfogasunk szerint a lelki egész-
ségvédelem nem korlatozodhat az egyes ember lelki egészségének megbrzésére és
fejlesztésére, hanem ki kell terjednie a sziikebb és tagabb kozosség szintjére, és a hu-
man szakmak Osszefogasaval kell elésegitenie a lelkileg egészségesen mitkodo tarsa-
dalom kialakulasat. Ertelmezésiink szerint éppen ezért a lelki egészségvédelem minden
olyan egyéni €s csoportos igyekezetet és eréfeszitést magaban foglal, amely a lelki
egészségre vonatkozo elvek tarsadalmi érvényesiilését szolgalja. Egyarant jelent szem-
1életet, elméletet, tevékenységi teriiletet, illetve intézményrendszert.

A szakemberek altalanosan elfogadjak, hogy a lelki egészség fogalma tobbet takar,
mint a lelki zavarok hidnyat. Ez utobbi — korlatozé és korlatozott értelmii — fogalmat
negativ lelki egészségnek nevezhetjiik. Azt fejezi ki, hogy az egyén életében milyen
mértékben jelentkeznek lelki zavarok tiinetek és problémak forméajaban, és gyakran
hasznaljak a lelki egészségtelenség (mental ill-health) szinonimajaként. Olyan egyen-
sulyi allapot ez, amelyet sok biologiai, pszichologiai, kulturalis és spiritualis érték kol-
csOnhatasa tart fenn, de a szocialis tényezok és a tarsadalmi struktirak is kihatnak ra.
Ezzel szemben a pozitiv lelki egészség onalld értékként vagy eréforrasként jelenhet
meg, tehat magaban foglal megkiizdési (coping) elemeket, valamint a testi-lelki beteg-
ségek és zavarok elkeriilésére iranyuld erdfeszitéseket olyan esetekre, amikor az egyén
lelki artalmakat kelté élményekkel szembesiil. A pozitiv lelki egészség ennélfogva nem
egyszeriien allapot, hanem cél és torekvés, amely els6sorban a proszocialis értékek és
az élet mindségének a fejlesztésére, az életigenld magatartas tamogatasara iranyul, ez-
altal hozzajarulva az erkdlcsi értékek megszilardulasahoz, az 6npusztito, destruktiv és
aszocialis megnyilvanuldsok és mintak gyakorisdganak, azaz a negativ lelki egészség
mutatoinak a mérséklodéséhez is. Latasmodunk szerint tehat a pozitiv és a negativ lel-
ki egészség nem egy kontinuum két végpontja, hanem az egészséges személyiség értel-
mezésének két eltéré dimenzidja.
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A diktaturak ellenségesen tekintenek minden olyan magatartasra, amelynek célja
az autondm egyén ¢€s a kozosségi ember megteremtése. Elnyomnak minden olyan t6-
rekvést, amely a fiiggetlen és kdzosségorientalt szellem épitését szolgalja. Ezért nem
kedvezett Kelet-Kozép-Europaban a masodik vilaghdbora utani évtizedek iddszaka
sem a pszichoterdpidnak, sem az Snismeretnek, sem a vallasi megnyilvanulasoknak,
hanem inkabb egy tomegembert ,,cléallitani” akard pedagdgianak. Az allam — sziinte-
lentil arra torekedve, hogy az élet minden teriiletét ellendrzése ald vonja — elfojtotta
a civil tarsadalom Onszervezd mechanizmusait. A leghatranyosabb megkiilonbozteté-
sek a team-munkat és a csoportos foglalkozasokat stijtottak: a sziik hivatalos kereteken
tul tiltottak és ellehetetlenitett¢k az ifjuisagi és személyiségfejlesztd csoportok és ko-
z0sségek miikodését.

Az allamszocialista rendszer polgarai tobbé-kevésbé hasonld helyzetben voltak.
Miként sajat hazajukban nem hozhattak létre csoportokat, gy mas orszagbeliekkel
még kevésbé 1étesithettek igazi szakmai kapcsolatokat. S mivel a publikalas is allami
ellendrzés alatt allt, még a szerény tapasztalatok sem valhattak kozkinccsé. Amikor
a szocialista rendszer 1989-ben Osszeomlott, el6térbe keriiltek a legnagyobb hiany,
a Nyugattal tartando kapcsolat kérdései. Erthetd, de nagyon sajnalatos, hogy ekkor
ismét hatranyt szenvedett a kelet-kdzép-eurdpai orszagok kdlcsonds dsszekottetései-
nek a kiépitése, s a kiviilallok azbta is csak keveset ismernek a diktatura utan felszinre
kertilt kincsekbdl.

Célunknak kell tartanunk a kelet-k6zép-eurdpaiak egymasra taldlasat, ugyanakkor
nem szabad lemondanunk a kontinens oly sokaig kettészakitott két fele kdzott 1étrejott
kapcsolatokrdl sem. Egyik oldalon a mult sok hasonldsdga, az atélt torténelem kozos
vonasai egyengetik mind raciondlisan, mind érzelmileg az egyiittmiikodés utjat; masik
oldalon az immar valoban k6zos eurdpai jovO tavlata, reményei és célkitlizései kdtnek
6ssze mindannyiunkat. Mult és j6vo kozott helyzetiink, problémaink, tapasztalataink
hasonloak, de nem egyformak. Kdlcsonosen kiegészithetik és gazdagithatjak egymast,
hozzajarulhatnak a k6zos cél eléréséhez, a betegitd tényezok csokkentéséhez és a lelki
egészség erdsitéséhez. Ahhoz, hogy mélyen megérthessiik egymast, sziikségiink van
kozos nyelvre, hogy megoszthassuk tapasztalatainkat és egyiitt gondolkodhassunk ro-
luk. Ehhez kivan hozzajarulni a folydirat, a szlikebb és tdgabb kozosségekben kiala-
kulé dialéguson keresztiil szolgalva azt a sokszin{i valosagot, amely nem pedagogiabol,
szocialis munkabol, orvoslasbdl, teoldgiabdl, tomegkommunikaciobol, politikai cse-
lekvésbdl vagy jogalkotasbol all, hanem emberbdl, csaladbol, kozosségbdl és tarsada-
lombol.

Budapest, 2006. julius 1.
A szerkesztébizottsag
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