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Pozivi koji pomažu na raznim područjima onih zanimanja koji se bave ljudima čine 
ozbiljne napore za očuvanje mentalnog zdravlja pojedinca. Njihove težnje ipak često 
postaju izolirane pojave jer nedostaju oni spojni elementi koji bi induvidualni nivo 
(stupanj) proširili na perspektivu zajedničkog/kolektivnog, društvenog. To znači da se 
u mnogo slučajeva terapijski rad psihologa i obrazovno-odgojni rad pedagoga ograni-
čuje na kliničku pomoć bolesniku ili – što je još gore – na bolesnikov dio tijela, a pred 
očima psihičkog njegovatelja isključivo se pojavljuje jedan cilj, a to je duševna sreća 
osobe. Sve se to ne spaja u zajedničku aktivnost, društvenu okolicu u kojoj se uči od 
gledišta jednog od drugoga, u kojoj se smanjuju čimbenici oboljenja i u kojoj se izgra-
đuje duševno zdravlje. Monogo puta i samo društvo uništavajući svoju sudbinu odoli-
jeva onim utjecajima koji bi njegovo mentalno zdravlje razvijali. Ponekad protiv prom-
jena pruža odlučan otpor, u drugim se slučajevima u ime tržišne konkurentnosti ili 
zbog pritiska duha vremena odriče humanih vrijednosti. 
 Zastupamo model mentalnog zdravlja zajednice; po našemu shvaćanju zaštita 
mentalnog zdravlja se ne može ograničiti na očuvanje i razvijanje mentalnog zdravlja 
pojedinog čovjeka nego se mora proširiti na stupnjeve uže i šire zajednice te bi sa su-
radnjom humanih zanimanja morala potpomagati postanak društva koje u mentalnom 
smislu zdravo funkcionira. Po našoj interpretaciji baš zbog toga zaštita mentalnog 
zdravlja obuhvaća svako takvo individualno i skupno nastojanje koje tomu služi da na-
čela koja se odnose na mentalno zdravlje dolaze do izražaja i u društvenom smislu. 
To podjednako znači shvaćanje, teoriju, područje djelovanja, odnosno sustav ustanova. 
 Stručnjaci općenito prihvaćaju da pojam mentalnog zdravlja znači više od nedos-
tatka mentalnih smetnji. Ovaj zadnji pojam – koji je ograničenog i ograničavajućeg 
značenja – mogli bismo nazvati negativnim mentalnim zdravljem. On izražava u kojoj 
se mjeri u životu pojedinca pojavljuju mentalne smetnje u obliku simptoma i proble-
ma i često se koristi kao sinonim mentalnog nezdravlja (mental ill-health). To je 
stanje takve ravnoteže što održavaju mnoge uzajamne biološke, psihološke, kulturne  
i spiritualne vrijednosti, ali utječu na njega i socijalni čimbenici i društvene strukture. 
Nasuprot tomu pozitivno mentalno zdravlje može se pojaviti kao samostalna vrijed-
nost ili kao izvor snage (resurs), znači, obuhvaća elemente borbe (coping), te napore 
koji su upućeni za izbjegavanje smetnji u onim slučajevima kada se pojedinac suoča-
va s doživljajima koji pridonose mentalnoj šteti. Pozitivno mentalno zdravlje zbog toga 
nije jednostavno stanje, nego cilj i težnja koja je prvenstveno upućena na podupiranje 
prosocijalnih vrijednosti i razvijanju kakvoće života, ponašanju koje je zadovoljno ži-
votom, time doprinoseći očvršćivanju moralnih vrijednosti, smanjivanju samouništava-
jućih, destruktivnih i asocijalnih pojava i učestalosti uzoraka tj. pokazatelja negativnog 
mentalnog zdravlja. Prema našemu mišljenju, pozitivno i negativno duševno zdravlje 
nisu dvije krajnje točke jednog kontinuuma, nego dvije različite dimenzije shvaćanja 
zdrave ličnosti. EJM
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 Diktature neprijateljski promatraju svako ponašanje čiji je cilj stvaranje autonom-
nog pojedinca i čovjeka kolektivca. Potiskuju svaku težnju koja služi izgradnji ne-
ovisnog duha koji je orijentiran zajednici. Zato nije bio povoljan period nekoliko de-
setljeća nakon drugog svjetskog rata u srednjo-istočnoj Europi ni za psihoterapiju, ni 
samospoznavanje, ni vjerske pojave, nego više za pedagogiju koja je htjela „proizvo-
diti“ komercijalnog čovjeka. Država je neprestalno nastojala da svako područje života 
drži pod kontrolom, ugušivši samoorganizacijski mehanizam civilnog društva. Najštet-
nije diskriminacije su doživjeli timski radovi i grupna zanimanja: osim užih službenih 
okvira zabranjivali su i onemogućili djelovanje omladinskih grupa i zajednica koje su 
za zadatak imale razvijanje ličnosti. 
 Građani administrativno-socijalističkog sustava manje-više bili su u sličnom po-
ložaju. Kako u svojoj domovini nisu mogli stvarati grupe, tako su sa građanima drugih 
zemalja još manje mogli stvoriti stvarne stručne odnose. Pošto je pismenost bila pod 
državnim nadzorom, čak ni skromna iskustva nisu mogla postati opće blago. Kada se 
socijalistički sustav 1989. godine slomio, u prvi plan stupilo je pitanje najvećeg nedos-
tatka, održavanje veza sa Zapadom. Razumljivo je, a ujedno i žalosno da je tada po-
novno je došlo do gubitka izgradnji međusobnih veza sa zemljama srednjo-istočne 
Europe, a oni koji su sa strane odonda vrlo malo mogu saznati o tom blagu koje je 
objelodanjeno nakon diktature. 
 Naš je cilj da narodi srednjo-istočne Europe nađu jedni drugoga, a istovremeno 
se ne smijemo odreći veza koje nastaju između dvaju dijelova kontinenta koji su tako 
dugo bili rastavljeni. S jedne strane mnoge sličnosti prošlosti, zajedničke crte doživlje-
ne povijesti utiru, i racionalno i osjećajno, put suradnje; a s druge strane vežu nas per-
spektiva, nade i ciljevi već stvarno zajedničke Europe. Između prošlosti i budućnosti 
naš položaj, naši problemi, iskustva su slična, no nisu ista. Međusobno mogu dopuni-
ti, obogatiti jedni druge, mogu doprijeniti postizanju zajedničkog cilja, smanjivanju 
čimbenika oboljenja, jačanju mentalnog zdravlja. Da bismo dublje mogli shvatiti jed-
ni druge, da bismo mogli podijeliti naša iskustva i da bismo zajedno mogli razmišljati 
o njima, potreban nam je zajednički jezik. Tomu želi pridonijeti naš časopis, preko di-
jaloga koji nastaje u užim i širim zajednicama, služeći tu šarenu stvarnost koja se ne 
sastoji od pedagogije, socijalnog rada, liječenja, teologije, masovne komunikacije, po-
litičkog djelovanja ili zakonodavstva, nego od čovjeka, obitelji, zajednice i društva. 
 
Budimpešta, 1. srpnja 2006.  

Uređivački odbor 
 

EJM
H 1 

(20
06

) 1
–2

, 7
–8



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>







    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




