INTRODUCERE

Profesiile din domeniul serviciilor umane depun un efort accentuat cu scopul de a past-
ra si de a restabili igiena mentala al individului. Aceste eforturi raman deseori izolate,
deoarece lipsesc acele elemente de legaturd care ar putea raspandi nivelul individual
pe plan social si comunitar. Acest lucru inseamna ca, in cele mai multe cazuri, munca
terapeuticd a psihologului si munca de educatie si instruire a pedagogului raman
izolate. Ajutorul clinic se rezuma pe bolnav sau, ceea ce este si mai grav, asupra parti-
lor corporale ale bolnavului. Asemanator, consilierul spiritual este axat numai pe salva-
rea sufleteascd. Toate aceste lucruri nu sunt combinate in activititi comune, nu for-
meaza un mediu social in care diferitele abordari s-ar putea lega in activitati comune
privind imbogatirea reciproca si promovarea sanatatii mentale. Deseori, In mod auto-
destructiv, societatea opune rezistentd acelor efecte care ar putea dezvolta sanatatea
mentald proprie. Cateodata se opune schimbarilor, alteori sacrifica valorile umane in
numele competitiei sau al spiritului epocii.

Suntem adeptii modelului sanatatii comunitare si suntem convinsi ca promovarea
igienei mentale nu poate fi redus numai pe pastrarea sanatitii mentale individuale ci
trebuie extins, incluzand comunitatea. Totodatd cooperarea tuturor serviciilor umane
pot contribui la dezvoltarea unei societiti sindtoase. In conceptia noastra promovarea
sanatatii mentale cuprinde fiecare efort individual sau de grup care sprijind impunerea
conceptiilor referitoare la sinitatea mentala. Inseamna deopotriva conceptie, atitudine,
practica si teorie, domeniu de activitate si sistem institutional.

In general, specialistii accepta faptul ca notiunea de sinitate mentald include mai
mult decat absenta imbolnavirilor. Notiunea mentionata- limitata si limitatoare-poate
fi numita si sdnatate mentald negativa. Acest lucru expima in ce masurd apar proble-
mele mentale n viata subiectului sub forma simptomelor si disturbantelor, ceea ce este
utilizat deseori ca si sinonima “nesanatatii” mentale (mental ill-health). Este un echi-
libru mentinut de interactia numerosilor factori biologice, psihologice, culturale si spi-
rituale si sunt influentate de conditiile si structurile sociale. In contrast, sinatatea
mentald pozitiva poate fi vazut ca o valoare independenta sau o resursa care include
elemente de coping cat si eforturi depuse in scopul prevenirii imbolnavirilor somatice
si psihice 1n acele cazuri, cand subiectul se confruntd cu experiente ddunatoare sanata-
tii mentale. Sanatatea mentald pozitiva nu este doar o stare ci i un scop si o aspiratie
care este directionat in special spre dezvoltarea calitatii vietii si a valorilor prosociale,
spre incurajarea atitudinii pozitive fatd de viatd, in acest fel contribuind la intarirea
valorilor morale pozitive si la diminuarea manifestatiilor self-destructive si antisociale,
adica ai indicatorilor de sanitate mentala negative. In viziunea noastra sanitatea men-
tald pozitiva si negativa nu sunt polurile extreme ale unui continuum, ci doud dimen-
siuni ale interpretarii personalitatii sdnatoase.

Dictaturile considerd inamici toate acele comportamente, care au ca scop crearea
unui subiect autonom si al omului comunitar, inndbusind toate acele incercari care
sunt directionate spre construirea unui spirit independent si orientat spre comunitate.
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Acesta este motivul pentru care deceniile dupa cel de-al doilea razboi mondial nu au
fost prielnice nici pentru psihoterapie, nici pentru autocunoastere nici pentru manifes-
tari religioase, ci numai unei pedagogii ai carei scop a fost “fabricarea” unei persona-
litati docile si uniforme. Statul, prin incercarea de a exercita control asupra fiecarei
sfere ale vietii cotidiene, restrdnge mechanismele auto-organizatoare ale societatii ci-
vile. Munca de team si activitatile de grup sunt discriminate: functionarea grupurilor
de autocunoagtere sunt descurajate in afara limitelor stricte si oficiale.

Cetatenii sistemului socialist au Tmpartasit acceasi situatie. Deoarece nu puteau
infiinta grupuri in propria lor tard, nu au reusit nici stabilirea legaturilor cu alte tari.
Deoarece si scriptualitatea a stat sub controlul statului, nici experientele modeste nu
au devenit publice. Cand sistemul sovietic s-a destramat in 1989, atentia s-a focalizat
asupra izolarii de Occident. De inteles, dar totodata de regretat este faptul ca in aceas-
ta perioada a fost dezavantajat construirea legéturilor reciproce cu tarile Central si Est
europene §i de atunci cei neimplicati nu au recunoscut valorile iesite in evidenta dupa
dictatura.

Putem stabili ca scop construirea unei relatii reciproce intre tarile Central si Est
europene si nu putem renunta la restabilirea legaturilor intrerupte dintre cele doua parti
ale continentului. Pe o parte, istoria comuna si similaritatile din trecut sprijina rational
si afectiv drumul cooperarii, iar pe cealaltd parte, viziunea, speranta si scopurile unui
viitor european comun ne unesc pe noi toti. Intre trecut si viitor, situatia, problemele si
experientele noastre sunt asemanatoare dar nu si similare. Acestea se pot completa si
imbogéti reciproc, contribuind la atingerea unui scop comun, la diminuarea factorilor
imbolnavitori si la promovarea sandtitii mentale. Pentru a fi intelesi avem nevoie de
un limbaj comun, pentru a putea impartasi experientele si de a reflecta asupra acestora.
Acest jurnal are menirea de a contribui la acest proces, prin dialoguri dintre comunitati
restranse §i mai largi, in slujba acelei realitati multicolore, care nu se compune nu nu-
mai din pedagogie, asistentd sociald, medicind, teologie, mass media, activitate politi-
ca si legislatie ci mai degraba din individuri, familii, comunitate §i societate.

Budapesta, 1 iulie 2006
Comisia de redactie
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